SORTIE
") ViarcHre

Nordadigue

On est tous Athlétes

Agenda des Sorties des Samedi 2013

LAvenir d’Amboise Athlétisme organise le Samedi matin des
entrainements, aussi pour éviter la monotonie, un programme de lieu
de rendez-vous est prévu.

Durée de la sortie 1h30 de9H30a11HO00

Samedi 30 Mars - 20 Avril - 11 Mai - 1°" Juin - 22 Juin
Rassemblement parking Centre Leclerc a 9 h 15 puis
Départ a 9 h 30 précises au carrefour du Charbonnier

Samedi 6 Avril — 27 Avril - 18 Mai - 8 Juin Stade de I'lle d’'Or

13 Avril - 4 Mai - 25 Mai - 15 Juin - 29 Juin a Pocé/Cisse
Rendez- vous pour 9 H 30 place de la Pharmacie

Renseignements au Tel : 06 60 68 33 72 ou par e-mail :
bernard.villedieu@wanadoo.fr

Site Internet : http://club.sportsregions.fr/aveniramboiseathle/
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