
Composition du Jury : de 09 h 30 à 10 h 45

Confirmation des épreuves (Triathlon OBLIGATOIRE pour Benjamins) : à partir de 09 h 30 et jusqu' à 10 h 30 pour les Be.

Début des 1ères épreuves : 11 h 00

Horaires

11 h 00 4 x 60 m Benjamines

4 x 60 m Benjamins

4 x 60 m Minimes Filles

4 x 60 m Minimes Garçons

11 h 30 200 m/haies Mi. F Perche Be F et Mi F Poids Be G

200 m/haies Mi. G Hauteur 1 : Be F Disque Be G et Mi G

Hauteur 2 : Mi F Javelot Be G

Longueur 1 : Be F

Longueur 2 : Mi F

13 h 00 100 m Mi F Longueur 1  : Mi G Disque Mi F

100 m Mi G Longueur 2 : Be G Poids Mi F

100 m Be F Triple saut Be G et Mi G Javelot Mi G

100 m Be G

13 h 40 100 m/haies Mi G

80 m/haies Mi G

80 m/haies Mi F

50 m/haies Mi F

50 m/haies Be G

50 m/haies Be F

14 h 20 50 m Be F

50 m Be G

50 m Mi F 14 h 30 Perche Be G et Mi G Poids Be F

50 m Mi G Hauteur 1 Be G Disque Be F

Hauteur 2 Mi G Javelot Be F et Mi F

Triple saut Be F et Mi F

16 h 00 1 000m Be F Poids Mi G

1 000 m Be G Marteau Ttes cat.  

(Be F et G - Mi F et G)

16 h 20 2 000 m Marche Be F - Be G et Mi F

3 000 m Marche Mi G

16 h 40 1 000 m Mi F

1 000 m Mi G

17 h 20 2 000 m Mi F

3 000 m Mi G

Résultats des triathlons Be F et G à 17 h 00

Les récompenses individuelles pour les minimes seront remises à la fin de chaque épreuve

Les clubs devront fournir 3 juges (dont 1 officiel) et 5 (dont au mopins 2 officiels) si plus de 20 athlètes engagés

Tous les athlètes devront se confirmer à la chambre d'appel en début de réunion (au plus tard à 10 h 30) pour les Benjamins 

1h 00 avant le début de chaque épreuve pour les Minimes

(Triathon uniquement)

et

Engagements à envoyer à bernard.villedieu@wanadoo.fr au plus tard pour le jeudi 04 Avril 2013

Championnats Départementaux  2013

Benjamins / Minimes

Dimanche 07 Avril 2013

Stade Guy DRUT - St Cyr sur Loire

Courses LancersSauts


