AnimvAthe
Sainte Mauwwre Athlétic Clul-
Samedi 07 novembre 2015

Gymnase, rue duw Louwrour

REGLEMENT :

C a/tggﬂ ey !
tveidl athlétique et poussirv

Hovraives :

- Inscoriptionsde 14 hva 14 v 30

- Echauffement collectif : 14 W45
- Début des éprewves : 15 v
Gotiter et remise de récompenses : 17 v

tquipe :

Les enfonty des catégories T.A. et PO seront regroupés en équipe mixte
ouw non, de 5 a8 athlétes.

Chaque éprewve comptera 8 pauwticipations (pour une équipe de 5, cv
towr de réle; 3 athlétes effectueront 2 pawticipations).

En cas déquipe incomplete, les organisatewrs pourvont compléter les
equipes suw place env mélangeant les enfonty de différents clubs.
Chaque clul- devra fourniv 1 encadrant par équipe quis sera chawgé du
suivi de cette derniére.

Médailles pour tous (offert paw Intermaiché)
_ ﬁz Z 1%
Trophées aux 3 premiéres équipes



Progrowmumes

Six éprenves :

- Mawche athlétique (notée sur latechnique)

- Haut les maing
(Médecine-ball : je lance loin ew awriére)
Evedb athletigue 1 kg 500
Poussin (&) » 2 kg

- Le guépard bondissant
(Relais : je cowry et je franchis tous les
obstacles le plus vite possible)

- Cercle dw soleil
(Jawveline : je lance awvec précision pour
atteindre lov zone cible)

- Lovcowrse dw géant
(Je vais le plus loinv possible env posant unw
seul pied dany chaque gone)

- Lo mawelle
(Parcoury e rebondissant pieds sevvés et
pieds écauteés)



