AVOINE

CROSS du PERROU
22 novembre 2015
Place
Place Nom Prénom Perf  Catégorie Sur
s/Sexe
EAM 690 m 73 arrivants
14 LAUBU Adrien 3'00
31 SIMEON Rémi 3'14
POUSSINES 940 m 49 arrivants
23 SIMEON Adéle 4'26
35 MAROLLEAU Léa 4'51
POUSSINS 940 m 61 arrivants
19 ALARY Pierre 3'54
23 LEGER Tim 3'58
39 CARRILHO Noah 4'15
PAR EQUIPES 7éme
BENJAMINS 1980 m 40 arrivants
BENJAMINES 1980 m 39 arrivants
30 ALARY Gabrielle 9'00
MINIMES FILLES 2360m 23 arrivants
10 MANAC'H Ambre 10'38
11 GOUGE Morgane 10'51
MINIMES HOMMES 2830m 27 arrivants
6 LOUVARD Enzo 10'54 6
8 CORSET Mathieu 11'11 8
CADETS 3340m 22 arrivants
9 FILLON Benjamin 1227 9
CROSS COURT FEMMES 3340 m 101 arrivants
Championnat Départemental
46 BODILIS Nolwenn 13'26  3éme Départementale
83 BORDE Angéline 16'06 8
88 GUY Laura 16'28 1
CROSS COURT HOMMES 3340m 101 arrivants
Championnat Départemental
28 CHEVRIER Jean Francois 12'28
42 FOLTRAN Franck 13'20

Catégories

CAM

SEF
SEF
JUF

SEM
V2M

MoyenneK
m /H

13,8
12,8

12'7
11'6

14,5
14,2
13,2

11,5

13,3
131

15,6
15,2

16,5

14,9

12,4
12,2

16,1
15,0



CROSS LONG FEMMES 4310 m 29 arrivants

13 DELARUE Nathalie 20'03 1 V2F
18 VIROLEAU Marie 21'48 2 ESF
22 MAROLLEAU Christine 23,23 10 V1F

PAR EQUIPES 5éme

CROSS LONG HOMMES 8730m 59 arrivants
36 CHIRON Franck 37'54 ViM
50 MAROLLEAU Frédéric 41'02 6 7 ViM
BILAN
PARTICPANTS 23
1 ére Place 2
2éme Place 1
3éme Place 1

1 podium Départemental 3é Nowenn BODILIS

Dommage du peu de participants du club, car il risque faire moins beau lors des
prochains cross.
Bonne prestation des présents avec de bonnes places et une 3éme pour Nolwenn
sur le Départemental de Cross Court
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