
Loir-et-Cher - Course à pied – 
 

LA PRUNELLOISE 

Richard Ferrand fidèle au rendez-vous 

Miguel Rodrigues (dossard 508) a 
remporté le 5 km 

 

Richard Ferrand a dû s'employer pour battre William Missa, dimanche.  

Il a finalement remporté le 10 km en 33'11''. -    

 

 

Le réveil de Richard Ferrand a bien sonné à l'heure, dimanche matin. Et lorsque le coureur-entraîneur de l'AC 

Romorantin s'aligne sur une épreuve, ce n'est pas pour y faire de la figuration. 

 

Le multiple tenant du titre a bien remporté le 10 km de la Prunelloise, ce week-end, mais il a dû puiser dans ses 

réserves. Il a en effet trouvé un adversaire à sa taille en la personne du Vinolien William Missa. « Je reviens à la 

course à pied après plusieurs années de coupure », expliquait ce dernier, déjà remarqué en avril à Cheverny où il 

avait remporté le 10 km organisé la veille du marathon. Le Vinolien a battu son propre record sur la distance et il 

a poussé Ferrand dans ces derniers retranchements, ce dernier s'imposant au sprint en grimaçant : « Mon 

hésitation à participer à cette épreuve, ce n'était pas du bluff, je suis vraiment fatigué. » 

 

Isabelle Barat a frôlé le doublé 

Les 10 bornes couvertes en 33'11'', les spécialistes apprécieront : le sympathique Richard est loin d'être au bout 

du rouleau. Mais l'athlète solognot a tout de même jugé bon de ne pas doubler 5 km et 10 km cette année. Sans 

doute a-t-il bien fait car il y avait du beau linge sur la plus courte distance. Miguel Rodrigues, un enfant du pays 

licencié dans la Vienne, a bouclé l'affaire dans l'excellent chrono de 16'18'', s'imposant au sprint devant ses deux 

poursuivants immédiats, Hubert et Atiki. Gilles Barbanson le « centbornard » de l'ACR s'est classé 7e en 19'02'', 

après avoir bouclé le 10 km en 12e position dans le temps de 36'45''. Nul doute qu'il sera prêt pour les 100 km de 

Theillay dans quelques semaines. 

Chez les féminines, Cécile Hebert, digne représentante d'une forte délégation de la Berrichonne, l'a emporté sur 

10 km devant Isabelle Barat, qui a failli réussir le doublé car l'athlète de Mauves Attitudes (37) s'est imposée sur 

5 km. A noter sur cette distance, l'excellente performance de Léana Clossais, la cadette de l'AC Romorantin, 

deuxième féminine en 21'19''.  
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