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Reglements

Réglementation technique générale

L'intégralité¢ de la réglementation technique de cette journée se trouve dans le
livret des reglements des compétitions nationales 2016 (pages 20 et 21)

Partage du domaine public

Le parc de Beauvais est un domaine public. Toute dégradation ou manque de
respect du domaine ou des locaux (propreté, entretien), pourra faire 1’objet
d’intervention de 1’organisateur, voire d’exclusion du parc et de la compétition.
Sécurité Vigipirate

En application des consignes officielles, une justification de l'identité et une
ouverture des sacs pourra €tre exigée a l'entrée du parc.

Conditions de participation
Les engagements pour les Championnats Régionaux sont libres.

Les engagements pour les Championnats Régionaux de cross seront a faire sur le
site de la Ligue jusqu’au mardi 19 janvier.

Si le nombre d’arrivants est inférieur a 70 % du nombre d’engagements, il sera
réclamé au club une somme équivalent a 2,00 € x le nombre d’engagés.

Sport en entreprise
Le bulletin d’inscription pour le cross-country « Sport en Entreprise » est a

télécharger sur le site de la ligue ou sur celui de 'ACR, a compléter et a envoyer a
I’adresse indiquée avant le 19 janvier 2016.



Qualifications | I

Les listes des qualifiés (individuels et équipes) pour la demi-finale des
championnats de France de cross seront affichées quelques minutes apres la fin
des courses.

Les réclamations devront €tre effectuées auprés du président de la CSO de
chaque Ligue. Les demandes de qualifications exceptionnelles pour les
interrégionaux devront impérativement étre remises au président de la CSO
régionale, le dimanche 24 Janvier 2016.

Le Mercredi 27 Janvier a 17h00, les listes des qualifiés individuels et équipes
seront mises en ligne sur le site de I’Inter-région. Les clubs auront jusqu’au Lundi
8 Février 2016 a minuit pour confirmer sur ce site la participation des athlctes
individuels et modifier les compositions des équipes qualifiées. Passée cette date,
les modifications ne pourront plus étre effectuées que sur place comme le prévoit
le reglement des compétitions.

Qualifiés Individuels Hommes et Femmes des Championnats régionaux a la
demi-finale des Championnats de France

Pour les minimes 75% des arrivants de la course de chaque Ligue

Pour les cadets, juniors et espoirs : 75% des arrivants de la course de chaque
Ligue.

Pour les seniors et masters : 60% des arrivants de la course de chaque Ligue

Nombre d’équipes qualifiées des Championnats régionaux a la demi-finale
des Championnats de France

Pour les minimes, cadets et juniors hommes et femmes : 75% des équipes
classées

Possibilité d’équipes 2 de clubs (hors quota ) pour des équipes 2 de clubs classées
avant la derniere équipe 1 qualifiée.

Inter-region Centre Atlantique Centre Pays de la Loire
Masters Hommes 11 21
Elite Hommes 12 23
Cross Court Hommes 11 22
Elite Femmes 12 18
Cross Court Femmes 11 17
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C’est avec plaisir que Romorantin-Lanthenay accueille cette année, le
Championnat Régional de Cross-Country. L’Athlétisme Club Romorantin a
obtenu de la Ligue du Centre D’Athlétisme 1’organisation de cette manifestation
sportive qui va réunir au parc de Beauvais, 1500 athlétes et autant
d’accompagnateurs.

Cela prouve que le travail, accompli par le Président ainsi que les membres de
cette association, est reconnu par les instances fédérales. L’ A.C.R sait motiver et
fédérer ses adhérents pour que cette journée reste inoubliable dans la mémoire de
nos sportifs.

Sachez que la Ville, par I’intermédiaire du Service des Sports et des Services
Techniques, met tout en ceuvre pour vous aider a organiser au mieux cet

événement.

Encore bravo a tous et que les meilleurs gagnent.

Le Sénateur Maire

Jeanny LORGEOUX



Le mot du président de la ligue

d'Athlétisme

Quelle magnifique idée que celle du Comité Départemental de Loir et Cher d'avoir
voulu organiser cette ¢dition 2016 des Championnats Régionaux de Cross-Country sur
le site splendide du Parc de Beauvais 8 ROMORANTIN-LANTHENAY, je dirai, pour
tous les spécialistes, pour tous les amoureux de la discipline, un paradis...

Ces régionaux seront la premicre étape de cette saison hivernale riche pour notre
Ligue du Centre-Val de Loire, avant la demi-finale des Championnats de France a
LIGNIERES EN BERRY et les Championnats de France organisés dans la région
voisine des Pays de la Loire, au MANS.

Tous les athlétes en sont informés, le parcours sera exigeant et technique et il leur
faudra étre déja tres en forme pour s'illustrer dans la capitale solognote, mais nul doute
que les amoureux du Cross-Country, participants comme spectateurs, y trouveront leur
compte.

Il est certain que tous les crossmen et crosswomen auront a coeeur de vouloir briller sur
les traces de leurs ainés, a l'aube de cette saison dont le point d'orgue verra les
meilleurs s'affronter sur les terres mancelles.

Coté organisation, I'équipe Romorantinaise sera, sans aucune hésitation, a la hauteur
de I’événement, comme elle a su toujours l'étre par le passé lors, notamment, des
challenges départementaux et régionaux qui lui ont été confiés.

Vivement ce beau dimanche de Janvier ou les cceurs vont vibrer a I'idée de retrouver
ce parcours extraordinaire, sous le regard éclairé du joli chateau de Beauvais.

Que les meilleurs gagnent, que tous prennent plaisir dans 1'une des plus riches et des
plus exigeantes disciplines de l'athlétisme...

Vive le cross. )
Amitiés sportives. Alain BUTTE.
Président de la Ligue du Centre-Val de Loire d'Athlétisme



Le mot du président du comité
départemental 41

4
%

art™
Bienvenue chez nous,

Nul doute que tout sera fait pour accueillir au mieux, coureurs, officiels et
supporters de tous les clubs de la Région.

Le choix de I'A.C.Romorantin comme club support de ce championnat Régional
est juste. L'équipe soudée autour de Thierry BONDT et Richard FERRAND est
experte en matiere de cross-country, dynamique, et fait preuve d'un esprit d'équipe
permanent.

"Romo" est un club a I'i'mage du Loir-et Cher : peu de moyens, mais une forte
capacité¢ a mobiliser athletes et dirigeants. C'est certainement le club de la ligue
qui possede le moins de moyens financiers par rapport a son niveau de pratique...

Le parcours du parc de Beauvais sent bon la Sologne. On y est en pleine nature,
avec des passages étroits, arbores, d'autres humides ou vallonnés. Son point fort
sera d'étre quasiment visible dans son intégralité. Des efforts ont ét¢ engagés pour
y acceder et stationner, merci a la Municipalité pour son soutien, ainsi qu'au
Département.

Sur leurs terres, I'A.C.R , et les clubs du département vendront cher leur peau et
l'enthousiasme avéré des organisateurs transpirera certainement sur les athlétes
locaux.

J'invite tous les fans de course a pied a venir assister au spectacle du dimanche 24
janvier, vous y verrez certains des meilleurs coureurs de France, sachant que les
trois premiers de chaque course seront qualifiés pour les championnats de France
du Mans, le 6 mars prochain.

Bienvenue a Romorantin-Lanthenay.
Que les meilleurs gagnent, et que la féte soit belle.

Daniel AUBRY
Président du Comité Départemental du Loir-et Cher



Le mot du président de I'ACR
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Apres avoir organis¢ les départementaux de cross de 2004 et 2011 et la montée en
Nationale 2, notre club avait a cceur de confirmer son évolution en organisant
cette belle épreuve hivernale réunissant 1'élite des coureurs régionaux.

Bienvenue en Sologne a tous les athlétes dans ce magnifique écrin qu'est le parc
de Beauvais, lieu des promenades bucoliques des romorantinais.

Nous avons souhaité organiser une épreuve conviviale, en proposant un parcours
agréable mais sélectif, facilement accessible aux spectateurs qui pourront
prodiguer leurs encouragements tout au long des chemins carrossables qui
enlacent le parcours ou en dégustant les produits locaux depuis la buvette qui
offre un panorama complet sur l'ensemble du circuit.

Parce que rien n'est plus agréable que de courir dans une nature propre et
respectée, nous avons voulu donner a cette manifestation un caractére €co-
responsable par 1'utilisation de gobelets réutilisables, de toilettes seches ou encore
de sacs et barquettes biodégradables.

Tous nos remerciements a la ligue du centre pour sa confiance et son aide, a la
mairie de Romorantin pour son soutien, tant financier que logistique et enfin a
tous les bénévoles sans lesquels rien ne serait possible.

A vos pointes et bonnes courses a tous.

Thierry BONDT
Président de ' ACR



Acces et parkings

Blois
Crleans
Chartres

f Route barrée.
Passage des athlétes
uniquement.
Sens unigue

§ Bourges
Chateauroux

Environ 1000 places de parking sont a disposition a quelques centaines de métres
de I'entrée du parc.

Ne pas utiliser le parking du SuperU avant 13h




Horaires des courses

N® Horaires Catégorie |Distance | Départ | Petite
Appel |Depart 120 730
1 | 9h55 | 10h00 CCF 3200 1
2 | 10h20 | 10h25 CCM 3830 1
3 | 10h45 | 10h50 BEF 2420 1 1
4 | 11h05 | 11h10 BEM 2420 1 1
5 | 1120 | 11025 MIF 2420 1 1
6 | 11h40 | 11h45 MIM 3060 1 1
7 | 12h05 | 12010 MAM 9470 1 1
8 | 13h10 | 13h15 CAF 3780 1 il
9 | 13h40 | 13h45 CAM 6290 1 2
10 | 14h20 | 14h25 JUF 4660 1 1
11 | 15h00 | 15h05 JUM 6920 1 2
12 | 15h35 | 15h40 |CLF + MAF | 6920 1 2
13 | 16h25 | 16h30 CLM 10200 1 2
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*  Départ (Jaune) : 120 m (rétrécissement important en fin de ligne droite !)
e  Petite boucle (verte) : 730 m

Moyenne boucle (bleue) : 1510 m

Grande boucle (rouge) : 2140 m

e  Arrivée (rose) : 80 m

La quasi-totalité du parcours s'effectuera sur de 1'herbe tondue ou en sous bois.



Buvette et restauration

Les tickets de consommation seront en vente a proximité de la buvette, face
au car podium. Merci de vous munir d'argent liquide, aucun terminal de
paiement ¢lectronique ne sera disponible sur place.

Les tickets ont une valeur unique de 1€, tous les produits de la buvette
seront proposes a des prix entiers. Aucune manipulation d'argent liquide ne
sera réalisée a la buvette.

Un gobelet réutilisable devra étre acheté (1 ticket) lors de la premiere
consommation de produit liquide et conservé pour la journée. Celui-ci pourra
étre remboursé sur demande en fin de journée au stand de vente des tickets.

A votre disposition a la buvette :

. Sandwichs variés (jambon, dinde, merguez, saucisse,...)
Soupe de légume maison

. Frites

. Gaufres

e  Crépes

. Vin chaud
. Biére

. Sodas

. Café

. Chocolat

. Confiseries



Vestiaires et douches

Deux barnums (H et F) chauffés, équipés de douches et de tables seront mis
a votre disposition a gauche face a l'entrée du chateau.

Attention, le dépdt de materiel se fera sous 1'unique responsabilité et la
vigilance de son propriétaire.

Espace tentes

Un espace de 5000 m? est mis a disposition des club qui souhaitent installer
leurs tentes. Cet espace se trouve a gauche juste a 1'entrée du parc.

Possibilité de décharger rapidement les vehicules devant l'entrée avant de
rejoindre les parkings.

Les emplacements de 50 m? seront marqués au sol. Pas de réservation
possible, premier arrivé premier place !

e, | Terrain
i d'échauffement
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Les tenants du titre

Cateqgorie Equipe [EEhialcs
9 quip (club)
MISERETTE Lea
== A2 i (Joué Running 37)
BONAUDO Laurie
MIF AJBO (ECJF)
SENECHAL Mathilde
CAF AJBO (AJBO)
DOUTEAU Manon
JUF LB CHATEAUROUX (AC Loches)
DEGORCE Charlotte
CCF VINEUIL Sport (Vineuil sport]
TCE A3TOURS CHEVALIER-GARENME Floriane
(AC Bourges)
IWVANOV-FURET Nicolas
BEM OCCB (ASFAS)
HAY Guillaume
MIMN JOUE RUNNIG 37 [Joué Running 37)
KONCZYLO Teo
CAM AC BOURGES (OCCB)
SANSLU Mathis
L L (CA Vierzon)
COLLENOT-SPRIET Romain
CCM AJBO (AJBO)
ISSENGAR Hassan
VEM ACLAM (AJBO)
CM AT THEOPHILE Florian

(A3T)
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Merci a l'ensemble de nos partenaires pour leur soutien matériel, humain et
financier.



Remerciements

Merci aux commergants, artisans ou entrepreneurs qui nous soutiennent par
leur mécénat

Des remerciements particuliers au comit¢ des fétes de Romorantin et a
I'ensemble des équipes municipales (service des sports, services du parc de
Beauvais, services techniques et service de communication) pour leur aide
logistique et la mise a disposition du parc parfaitement préparé.

Enfin un grand merci a I'ensemble des bénévoles sans qui rien ne serait
possible



Contacts

http://acromorantin.athle.org

https://www.facebook.com/ac.romorantin

@acromorantin
#rc2016romorantin

rc2016romorantin@gmail.com
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