AnimAtNé dw Sainte Mawre Athlétic Clul-
Samedi 05 Novembre 2016
Gynmnase, rue duw Lowrour
DEPART AMBOISE
PLACE RICHELIEU (MAIL SAINT THOMAS) A 13 H 00
REGLEMENT :
Categories :
Eveil athlétique et poussivv

Hovraives :

- Inscriptions de 14 e 14 h 30

- Tchauffement collectif : 14 h45
- Deébut des éprewves: 15 v

- Remise de récompenses: 17 v

- Gouter

Etquipe :

Les enfonty des catégovies EA. et PO seront regroupés en équipe mixte ow
non, de 8 athletes.

Chaque éprewve comptera 8 pawticipations (pour une équipe de 5, cvtowr
de réle, 3 athletes effectueront 2 pawticipations).

tw cay d'équipe incomplete; les organisatewrs powrront compléter les
equipes suw place enw mélangeant les enfonty de différents clubs.
Chaque clul- devrov fouwrniv 1 encadrant par équipe qui serow chauwgé daw
suivi de cette derniére.

Récompense :
- Médailles pour tous (offertes paw Intermairché)
_ ﬁ[z Z 1%
- Trophées aux 3 premiéres équipes




Progronwumes

Six éprewves :

- Mawche athlétique = GYMNASE
(notée sur latechnique)

- Le chasse~-plot = GYMNASE
(Je me projette et mes pieds touchent le plot
awvant que mont covps touche le tapis) Fiche N° 24

- Le guépard bondissant = AIRES COUVERTES
(Relais : je coury et je franchis tous les obstacles le
plug vite possible) Fiche N°18

- Cexrcle dw soleil = AIRES COUVERTES
(Javeline : je lance awec précision pour atteindre
lav gone cible) Fiche N2

- Lo cowrse duw géant = AIRES COUVERTES
(Je vais le plus loinv possible en posant wv seul
pied dons chaque zone) Fiche N°26

- Llawmawvelle = AIRES COUVERTES
(Parcowry en rebondissant pieds sevrés et pieds
écoutés) Fiche N°5



