
ORLEANS 
03 -12- 2016 

Meeting Lancers Longs 
 

CAF 
Morgane GOUGE – CAF -   
 

Disque 1Kg  28,29 m   1ére    RP 
  
Participants  1 
RP : Record Personnel  1 
 
 

Avec un retour sur ses lieux 

d’entrainements de la semaine, Morgane a 

confirmé son implication dans sa 

discipline en améliorant un peu son record 

personnel mais en réussissant de bons 

lancers, dommage que le 5éme soit tombé 

hors zone car il était impeccable et 

meilleur en distance Patience çà vient. 

Temps frais et ensoleillé, idéal pour les 

Lancers Longs. 
 

 

 

 

 

               



 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


