
 
ORLEANS 22 JANVIER 2017 

 

L'Indre et Loire reine du Cross dans la Région  
11 Titres - 10 Médailles d'Argent - 7 de Bronze, un 
leadership incontesté 
23 Janvier 2017 

 
Pour situer le niveau de cette si exigeante discipline, il 
faut aimer les chiffres : 
 
Ainsi, avec 296 participants, le Département se situe juste 
derrière les locaux du Loiret. 
 
Au "Placing Table", système de comptabilité appliqué lors 
des Championnats du Monde ou des J.O. consistant à donner 
1 Point au 8ème et jusqu'à 8 Points au 1er, l'Indre et 
Loire est très largement en tête avec 153 Pts laissant son 
second (Le Loir et Cher) à plus  de 50 Pts. 

 
Au niveau des clubs, l'A3 Tours est premier au "Placing Table" , le JR 37 à une très 
honorable 5ème place et le RS St Cyr 8ème. 
 
L'Indre et Loire remporte 11 Titres (6 Individuels - 5 par Equipe) et si l'on considère 
uniquement ces éléments se situe encore au 1er rang. 
 
Pareillement, au niveau des Secondes et 3ème places, puisque nos représentants ont été appelés 
17 autres fois pour se voir remettre soit une Médailles d'Argent soit une de Bronze. 
 
Assurément, une des meilleures prestations des Tourangeaux  à ces Championnats Régionaux. 
 
En effet, il faut remonter à : 
- 1994 (12 Titres - 30 podiums)  
- 1996 (13 Titres - 25 podiums)  
et 1997 (12 Titres - 25 podiums), 
 pour connaître une telle réussite. 
 
Depuis, le Loiret et le Loir et Cher se disputaient le Titre honorifique de meilleur 
département. 
 
Et bien, en cette année 2017, l'Indre et Loire, grâce à l'effort conjugué des clubs Tourangeaux, se 
situe au 1er rang. 
 
Mais assez de chiffres, gloire nos crosswomam et crossman 
Benjamins : 
la journée débutait sous les meilleurs auspices avec le Titre Remporté par le St Cyrien Melvin 
COLLET. 
le RS St Cyr remporte le Titre par équipe 
 
Minimes Filles : 
Gloire à Léa MISERETTE (A3 Tours/Sl Free Run) qui remporte haut la main le 
Titre, l'équipe de l'A3 tours obtenant la Médaille d'Argent qui aurait du se transformer en Or, 
Jade RENARD étant absente du fait d'une participation au France de Cross UNSS. 
 
 Cadettes : 
Très belle Médaille d'Argent pour la représentante de l'A3 Tours, Laure TOUILLER, malgré une 
chute. 
 
Cadets : 
Doublé du JR 37 avec la démonstration de Guillaume HAY et le Titre par Equipe, la Médaille 
d'Argent par équipe revenant à l'A3 Tours 
 
Juniors Filles : 



Une des courses les plus relevées avec la Médaille d'Argent d'Alice MITARD (A3 Tours) et 
la 3ème place du RS St Cyr 
 
Juniors Garçons : 
Titre pour Théo LAPOUGE (JR 37) - Médaille de Bronze pour Mathys WOLF (USRAC). 
L'Equipe du JR 37 ramène la Médaille d'Argent, celle de l'A3 Tours, la Médaille de Bronze 
 
Cross Court Masculins Honneur au JR 37 qui se classe 3ème 
 
Espoirs Femmes : 
Médaille de Bronze pour Clara RIVOAL (A3 Tours) 
 
Espoirs Masculins : 
Très belle prestation de Baptiste JARD (JR 37) qui remporte très aisément  le Titre 
 
Vétérans Femmes : 
Médaille d'Argent pour Sophie LE BEHEREC (A3 Tours/Sl Free Run) et Médaille de 
Bronze pour Elodie POMMARD DENNEVAULT (JR 37) 
 
 
Vétérans Hommes : 
Cavalier seul de Benoît HOLZERNY (A3 Tours/Sl Free Run) et Titre par équipe pour l'A3 
Tours 
 
Ce sont chez les Seniors (Femmes et Hommes) que la razzia a été la plus impressionnante : 
 
Femmes : 
Médaille d'Argent pour Marion JOLY TESTAULT (A3 Tours/Sl Free Run) et Titre par 
équipe pour l'A3 Tours. 
 
Hommes : 
Titre pour le nouveau venu de l'A3 Tours/Sl Free Run, Ahmat ABDOU DAOUD qui a fait très 
forte impression, la 3ème place revenant à Jérémy LEGOUT (A3 Tours/Sl Free Run), le titre 
par équipe revenant sans coup férir à l'A3 Tours, ce club plaçant 5 athlètes dans les 10 premiers. 
 
Sans nul doute que ces Athlètes auront à cœur de faire briller leurs couleurs du coté 
de Laval, dans quinze jours, dans le cadre des Championnats Inters Régionaux. 
 
Et puisque nous sommes dans une région de vignoble, osons un comparatif en classant cette  édition 
2017 parmi les meilleurs crus du cross départemental. 

Guy BESSAY 

*********************************** 
CHAMPIONNATS  REGIONAUX de CROSS 

22 JANVIER 2017 
 
Superbe moisson du 37 avec onze titres ! 
23/01/2017  
 
 

Guillaume Hay s'est imposé en patron chez les cadets, 
confirmant son statut de favori. - (Photos cor. NR, Patrice 
Juin) 

Sur un terrain gelé, il a fallu dompter un 
parcours très roulant et batailler face aux 
meilleurs athlètes du Centre, à l'occasion 
de ces championnats régionaux de cross-
country, hier à Orléans. Au final, la 
délégation de l'Indre-et-Loire a fait mieux 
que les Loir-et-Chériens, avec onze titres 
au total (six individuels, cinq par 
équipes). 
L'année dernière, l'ordre était inversé, 
mais la moisson du Loir-et-Cher fut moins 
prolifique pour cette édition avec quatre 
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médailles d'or individuelles et trois titres par équipes. Loin du score 
tourangeau. 
Des résultats de bon augure avant les championnats interrégionaux, qui se 
dérouleront le 5 février à Laval, ultime étape avant les championnats de France 
du 25 et 26 février, à Saint-Galmier. 
La saison dernière, le Loir-et-Cher avait explosé les compteurs à domicile, en se parant d'or à 
dix reprises. Cette fois-ci, c'est l'Indre-et-Loire qui pointe au premier rang au tableau des 
médailles d'or, obtenant onze titres. 
Les Loir-et-Chériens avaient pourtant lancé les hostilités avec la victoire de la benjamine 
Romane Guyon (AC Romorantin). Globalement, les filles du Loir-et-Cher ont porté haut les 
couleurs du département puisqu'après Guyon, Marine Aubry (AJBO, juniors filles) et 
Charlotte Degorce (Vineuil, cross court féminin) sont montées sur la plus haute marche du 
podium. 
Mais cette fameuse plus haute marche, ce sont bien les athlètes de l'Indre-et-Loire qui y ont 
grimpé le plus souvent. Et si les filles ont brillé pour les voisins du Loir-et-Cher (sauf le 
Blésois Collenot-Spriet, impressionnant sur le cross court), les hommes de Tours, Saint-Cyr 
et Joué ont carburé. Ahmat Abdou-Daoud (A3 Tours) sur le cross long, Benoît Holzerny (A3 
Tours) chez les masters et Guillaume Hay (Joué) en cadets ont même survolé les débats, alors 
que le benjamin Melvin Collet (Saint-Cyr) et le junior Théo Lapouge (Joué) ont dû plus 
batailler pour s'imposer. Seule féminine de l'Indre-et-Loire à s'imposer, la minime Léa 
Miserette (A3 Tours) a fait toute sa course en tête et n'a jamais lâché les commandes. 
Au bilan des classements par équipes, le 37 est toujours devant. Mention spéciale pour les 
Tourangeaux qui ont raflé trois titres (masters, cross long féminin et masculin), Joué 
s'imposant chez les cadets et Saint-Cyr chez les benjamins. N'en jetez plus, la coupe est 
pleine ! 
Tous les athlètes sont désormais tournés vers les championnats interrégionaux, qui se 
tiendront le 5 février à Laval, mais surtout les championnats de France les 24 et 25 février à 
Saint-Galmier. Où l'on espère encore quelques podiums pour les athlètes de l'Indre-et-Loire. 
 
 
 
 
 

***************************************** 

Première réussie pour Abdou-Daoud 
23/01/2017 05:33 

   
Ahmat Abdou-Daoud s'impose sans souci sur le cross long. 

Melvin Collet (Saint-Cyr, benjamin) : « Pour moi, c'était un bon 
circuit avec beaucoup de dénivelé. J'étais bien, mais j'ai commencé à 
faiblir sur la fin. J'avais encore de la réserve pour le sprint. Je m'étais 
fixé l'objectif d'être dans les trois premiers, il est atteint. »  
Léa Miserette (A3 Tours, minime) : « Le parcours était plutôt 
rapide, je suis parti assez vite avec une température extérieure très 
froide. C'est une bonne course pour moi. »  
Kamel Belghachem (Joué athlétisme, minime) : « Le parcours 
était difficile, avec des montées et des descentes. Avant le départ, 
j'espérais terminer sur le podium. Dans la seconde moitié de la course, 
j'étais bien positionné avant une chute qui me fait terminer à la 
cinquième place. Je suis déçu. »  
Laure Toullier (A3 Tours, cadette) : « La course était d'un super-
niveau. J'étais bien au départ, sur un bon parcours qui demandait de 

faire des relances. Sur la fin c'était un peu difficile, mais je suis satisfaite de ma course et de ma 
seconde place. »  
Guillaume Hay (Joué Running 37, cadet) : « Le parcours n'était pas aussi simple qu'on pouvait 
l'imaginer, il fallait faire attention sur certains passages. J'ai fait une belle course, maintenant il me 
reste à me préparer pour les interrégions de Laval. »  
Camille Daniel (A3 Tours, junior) : « J'espérais être dans le top 10, c'est réussi. La fin de course 
était difficile, et je sentais que derrière mes adversaires remontaient. Je suis satisfaite de ma 
prestation. »  
Alice Mitard (A3 Tours, junior) : « C'était un peu dur avec le froid et puis Marine (Aubry) a 



mieux géré sa course que moi. On s'attendait à une course rapide et je suis contente de ma seconde 
place. On se connaît bien et pour les interrégions ce sera une autre course. »  
Théo Lapouge (Joué Running 37, junior) : « Je suis parti un peu tôt dans cette course, ce qui 
fait que j'ai dû courir seul. C'était difficile sur la fin mais j'ai pu relancer quand il le fallait. J'avais 
quand même peur que mes adversaires reviennent sur moi. Il faudra que je fasse plus attention la 
prochaine fois. »  
Marion Joly-Testault (A3 Tours, cross long) : « Je me suis sentie un peu seule dans cette course. 
Il y avait un beau parcours avec beaucoup de spectateurs. Les deux buttes étaient bien casse-pattes. 
Je sais qu'il y a encore du travail à faire pour les interrégions. »  
Benoît Holzerny (A3 Tours, masters) : « C'était un beau parcours, très agréable et avec 
beaucoup de relances. J'ai fait un bon départ, et je suis resté toute la course dans ma foulée. 
Maintenant, on va retrouver du beau monde dans quinze jours, avec un objectif de rentrer dans le 
top 10 lors des France. »  
Ahmat Abdou-Daoud (A3 Tours, cross long) : « J'ai une expérience des cross de huit saisons, 
mais c'était une première avec mon club. C'était un plaisir de courir sur ce circuit d'Orléans. Mes 
camarades de club terminent à la troisième et quatrième place. Avec de l'expérience, on peut encore 
faire mieux. »  
Rémy Guérineau (Joué Runing 37, cross court) : « Avec la quatrième place, je suis un peu 
déçu. J'y ai cru jusqu'à 300 mètres de l'arrivée. J'ai réalisé un bon départ et, sur la dernière bosse, 
mon adversaire pour le podium était toujours là. » 

Cor. NR : Jean-Loup Douchain 
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Indre-et-Loire 

Une année en or pour l'Indre-et-Loire 

23/01/2017 05:36 
 

Léa Miserette remporte la course chez les minimes filles. 

Benjamines : 1. Guyon (Romorantin) 9'22'' ; 2. Troalen 
(Pithiviers) 9'27'' ; 3. Page (Jouy) ; 4. Melou (ECO-CJF) 9'36'' ; 5. 
Angleys (St-Cyr) 9'36'' ; 6. E. Chochoy (AC Bourges) 9'41'' ; 7. A. 
Chevrier (AJBO) 9'42'' ; 8. A. de Michelena (A3T) 9'47'' ; 9. P. 
Billaud (AJBO) 9'49'' ; 10. O. Berland (ECO-CJF) 9'56''. Par équipes 
: 1. ECO-CJF, 53 pt ; 2. AJBO, 67 pt ; 3. LB Châteauroux, 73 
pt. Benjamins : 1. Collet (St-Cyr) 8'20'' ; 2. Lapierre (ASPTT 
Orléans) 8'21'' ; 3. C. Chareil (US Berry) 8'23'' ; 4. T. Schubart (St-
Cyr) 8'38'' ; 5. A. Bazantay (AJBO) 8'39'' ; 6. M. Nejmi (Asfas) 8'42'' 
; 7. M. Marie (LB Châteauroux) 8'49'' ; 8. H. Raimbert (Asfas) 8'51'' 

; 9. H. Bekkal (US Berry) 9'03'' ; 10. M. Bedot (Association Coureurs de Loches) 9'03''. Par équipes : 
1. Sy-Cyr, 71 pt ; 2. AJBO, 73 pt ; 3. Jouy, 78 pt. Minimes filles : 1. L. Miserette (A3T Free Run) 
9'57'' ; 2. C. Bouttier (ESP Dreux) 10'16'' ; 3. M.-E. Afonso (AJBO) 10'16'' ; 4. T. Morvant (US Berry) 
10'16'' ; 5. E. Pidance (St-Amand) 10'24'' ; 6. A. Peltier (A3T) 10'26'' ; 7. C. Conchon (ASPTT 
Châteauroux) 10'37'' ; 8. L. Maiaux (AC Bourges) 10'44'' ; 9. I. Chochoy (AC Bourges) 10'54'' ; 10. L. 
De Michelena (A3T) 11'02''. Par équipes : 1. AJBO, 62 pt ; 2. A3T, 65 pt ; 3. EC ECO-CJF, 89 
pt. Minimes garçons : 1. N. Ivanov-Furet (Pithiviers) 11'37'' ; 2. N. Oukkal (Aclam) 11'38'' ; 3. G. 
Cousin (Aclam) 11'41'' ; 4. C. Bourgeois (EC ECO-CJF) 11'45'' ; 5. K. Belghachem Kamel (Joué) 11'52'' ; 
6. P.-A. Ferriere (Aclam) 11'53'' ; 7. I. Heurteux (Bellegarde) 11'54'' ; 8. A. Gaudin Alexis 
(Châteaudun) 11'55'' ; 9. A. Igorra (St-Amand) 11'55'' ; 10. A. Ferger (Joué Running) 11'56''. Cadettes 
: 1. M. Garnier (ECO-CJF) 12'13'' ; 2. L. Toullier (A3T) 12'34'' ; 3. A. Syty (US Berry) 12'40'' ; 4. K. 
Vincendeau (VS Aclam) 12'42'' ; 5. M. Mirouze (AJBO) 13'04'' ; 6. A. Le Moullec (Sy-Cyr) 13'09'' ; 7. V. 
Cheron (AJBO) 13'12'' ; 8. C. Danjoux (LB Châteauroux) 13'21'' ; 9. J. Becker (US Berry) 13'27'' ; 10. C. 
Presvots (AJBO) 13'34''. Par équipes : 1. AJBO, 35 pt ; 2. Aclam, 76 pt ; 3. ECO-CJF, 78 pt. Cadets : 1. 
G. Hay (Joué Running) 15'30'' ; 2. A. Cosson (LB Châteauroux) 15'48'' ; 3. N. Saudemont (LB 
Châteauroux) 15'54'' ; 4. P. Berri (A3T) 16'26'' ; 5. R. Bizard (Asfas) 16'45'' ; 6. A. Debrock (Jouy) 
16'49'' ; 7. P. Peschard (Mer) 16'50'' ; 8. G. Segui-Jourdant (St-Cyr) 16'51'' ; 9. M. Decourt (Joué 
Running) 16'53'' ; 10. M. Guihard (A3T) 16'55''. Par équipes : 1. Joué Running, 36 pt ; 2. A3T, 48 pt ; 
3. LB Châteauroux, 61 pt. Juniors filles : 1. M. Aubry Marine (AJBO) 16'09'' ; 2. A. Mitard (A3T) 
16'16'' ; 3. J. Contois (US Berry) 16'35'' ; 4. C. Tabet (AC Bourges) 16'56'' ; 5. P. Landron (AJBO) 17'19'' 
; 6. C. Daniel (LB Châteauroux) 17'31'' ; 8. C. Degorce (Vineuil) 17'38'' ; 9. A. Syty (US Berry) 17'50'' ; 
10. C. Rollin (A3T) 17'50'' ; 11. L. Cerisier (Aclam) 18'04''. Par équipes : 1. US Berry, 37 pt ; 2. ECO-
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CJF, 82 pt ; 3. St-Cyr, 109 pt. Juniors hommes : 1. T. Lapouge (Joué Running) 18'54'' ; 2. A. 
Deschamps (AC Bourges) 18'58'' ; 3. M. Wohl (US Renaudine) 19'09'' ; 4. A. Levillain (Aclam) 19'11'' ; 
5. B. Delepine (Joué Running) 19'36'' ; 6. L. Magnaudeix (ASPTT Châteauroux) 20'10'' ; 7. R. Fortuit 
(ASPTT Châteauroux) 20'18'' ; 8. N. Lebouazda (A3T) 20'24'' ; 9. A. Laigle (AC Bourges) 20'29'' ; 10. 
B. Michau (Châteaudun) 20'31''. Par équipes : 1. Aclam, 57 pt ; 2. Joué Running 37, 74 pt ; 3. A3T, 110 
pt. Cross court féminin : 1. C. Degorce (Vineuil) 13'04'' ; 2. E. Borget (Aclam) 13'19'' ; 3. M. 
Douteau (ECO-CJF) 13'33'' ; 4. C. Tardivaud (St-Amand) 13'47'' ; 5. S. Massicot (US Berry) 13'52'' ; 6. 
J. Aubert (Ecla Albi) 13'58'' ; 7. A. Boitier (EC ECO-CJF) 13'58'' ; 8. A. Loyant (EVMA) 14'06'' ; 9. C. 
Coulongeat (Oxygene 28) 14'23'' ; 10. S. Cerisier (Aclam) 14'27''. Par équipes : 1. ECO-CJF, 35 pt ; 2. 
Aclam, 50 pt ; 3. Vineuil Sports, 52 pt. Cross court masculin : 1. R. Collenot-Spriet (AJBO) 10'28'' ; 
2. G. Silly (AJBO) 10'53'' ; 3. W. Missa (Vineuil Sports) 11'09'' ; 4. R. Guerineau (Joué Running 37) 
11'09'' ; 5. G. Philippon (A3T Free Run) 11'12'' ; 6. A. Carre (Réveil Sportif St Cyr) 11'21'' ; 7. O. 
Gauthier (Joué Running 37) 11'28'' ; 8. M. Fournier (EC ECO-CJF) 11'31'' ; 9. D. Barral (ECO-CJF) 
11'36'' ; 10. V. Tapin-Bouquet (AJBO) 11'36''. Par équipes : 1. AJBO, 24 pt ; 2. EC ECO-CJF, 56 pt ; 3. 
Joué Running 37, 75 pt. Cross long féminin : 1. F. Chevalier-Garenne (AC Bourges) 22'45'' ; 2. M. 
Joly-Testault (A3T Free Run) 24'07'' ; 3. C. Mousseau (EVMA) 24'51'' ; 4. K. Bellego (ECO-CJF) 
25'22'' ; 5. M. Proust (AJBO) 25'27'' ; 6. S. Le Beherec (A3T Free Run) 25'31'' ; 7. N. Jamois (A3T Free 
Run) 25'39'' ; 8. M. Teyssandier (A3T Free Run) 25'42'' ; 9. A. Moreau (ECO-CJF) 25'44'' ; 10. F. Le 
Bec (A3T Free Run) 25'49''. Par équipes : 1. A3T, 23 pt ; 2. ECO-CJF, 102 pt ; 3.St-Pierre, 109 
pt. Cross long masculin : 1. A. Abdou-Daoud (A3T Free Run) 27'57'' ; 2. N. Dode (Asfas) 28'11'' ; 3. 
J. Legout (A3T Free Run) 28'18'' ; 4. C. Barreau (A3T Free Run) 28'36'' ; 5. B. Jard (Joué Running) 
28'43'' ; 6. T. Houstin (ECO-CJF) 29'06'' ; 7. L. Barreau (A3T Free Run) 29'14'' ; 8. C. Couton 
(Marolles) 29'15'' ; 9. J. Devanne (A3T Free Run) 29'19'' ; 10. V. Minvielle (US Berry) 29'30''. Par 
équipes : 1. A3T, 15 pt ; 2.St-Pierre, 100 pt ; 3. Asfas, 104 pt. Masters : 1. B. Holzerny (A3T Free 
Run) 28'24'' ; 2. R. Ferrand (Romorantin) 29'41'' ; 3. H. Issengar (AJBO) 29'55'' ; 4. S. Durand (A3T 
Free Run) 30'07'' ; 5. R. Hamdaoui (A3T) 30'12'' ; 6. L. Beillevert (Gien) 30'26'' ; 7. C. Tessiot (Avord) 
30'36'' ; 8. L. Turquetit (Joué Running) 30'39'' ; 9. O. Laquerriere (Vineuil) 30'41'' ; 10. F. Gauthier 
(Epernon) 30'43''. Par équipes : 1. A3T, 32 pt ; 2. Joué Running 37, 93 pt ; 3. EC ECO-CJF, 113 pt. 
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Indre-et-Loire - Cross-country - championnats régionaux 

Ça s'annonce fructueux pour la Touraine 
 
21/01/2017 05:38 

    
Léa Miserette (A3T) va partir en quête du titre régional chez les 
minimes. - (Photo cor. NR, Romain Gibier) 
Les championnats régionaux de cross-country, disputés dimanche 
sur la base de loisirs de l’île Charlemagne à Orléans, s’annoncent 
bien plus prolifiques qu’en 2016 pour l’Indre-et-Loire. 
 
 
Sur un parcours qui ne présente pas de grosses difficultés et qui 
sera sec au vu de la météo de ces derniers jours, la Touraine 
possède beaucoup d'atouts à faire valoir. Le nombre de titres 
attendus pourrait doubler part rapport à l'an dernier (5 à 
Romorantin). Revue d'effectif des principales chances de 

médailles d'or et de podium. 
 
Benjamines : Célestine Angleys (RSSC) a fait forte impression aux départementaux. Mais les régionaux 
sont une autre affaire. Elle devra se méfier de Romane Guyon (AC Romorantin) et de Ludivine Troalen 
(Omnisports Pithiviers). L'A3T tentera de remporter le titre par équipes. 
Benjamins : Melvin Collet (RSSC), le champion départemental, se rend à Orléans pour ramener le titre. 
Il est le favori de la course. 
Minimes filles : qui peut empêcher Léa Miserette (Free Run/A3T), championne d'académie UNSS, de 
devenir championne régionale ? Seule Coline Bouttier (ESP Dreux) peut éventuellement essayer de l'en 
empêcher. L'A3T est également favorite par équipes. 
Minimes garçons : cette catégorie semble ouverte. Nicolas Ivanov-Furet (O. Pithiviers) et Naoufel 
Oukkal (ACLAM) semblent se dégager. Ce sera difficile pour les représentants de l'Indre-et-Loire 
d'accéder au podium. 
Cadettes : Laure Toullier (A3T) peut légitimement viser un podium. Pour le titre, il sera compliqué de 
battre Marine Garnier (ECO-CJF) qui évoluera à domicile.  
Cadets : Guillaume Hay (JR 37) ne souffrira probablement d'aucune contestation possible, tant il 
dispose une marge d'avance sur ses adversaires, d'autant que Baptiste Guyon, le talentueux coureur de 



l'AC Romorantin, a préféré se concentrer sur les « France » UNSS qui se déroulent aujourd'hui. Le JR 
37 peut conserver son titre par équipes. 
Juniors filles : Alice Mitard (A3T) aura fort à faire face aux Blésoises de l'AJBO Mathilde Sénéchal, 
Marine Aubry et Pauline Landron. Sénéchal devrait conserver son titre de 2016. Jenipher Contois (US 
Berry) se mêlera aussi à la lutte. 
Juniors hommes : on verrait bien le podium des départementaux d'Indre-et-Loire être le même aux 
régionaux. Théo Lapouge (JR 37) a fait un gros départemental mais Armand Levillain (ACLAM) peut 
mettre tout le monde d'accord. Le JR 37 et l'ACLAM devraient aussi se disputer le titre par équipes. 
Espoirs : chez les garçons, Baptiste Jard (JR 37) devrait s'imposer logiquement. 
Seniors hommes : « Nous avons du banc ! », indique François Barreau, le président de Free Run. Yosi 
Gosadoué absent (en stage national au Portugal), Ahmat Abdou-Daoud fera sa rentrée et fera plus que 
le suppléer. Il s'annonce comme le favori pour le titre. Son coéquipier Julien Devanne, vice-champion 
de France de semi 2016, ne devrait pas être loin. Avec le retour de Legout, l'A3T avec ses « Free Runners 
» est intouchable par équipe. 
Seniors femmes : Floriane Chevalier-Garenne (AC Bourges) est une classe au-dessus. Marion-Joly 
Testault (A3T) devrait être sa dauphine et Anne-Sophie Marcadet (ECO-CJF) devrait compléter le 
podium. Par équipes, les Tourangelles imiteront sans doute leurs homologues masculins. 

Masters : Benoit Holzerny (A3T) est l'incontestable favori, tout comme 
son équipe pour le titre collectif. Chez les femmes, qui courent avec les 
seniors, la couronne régionale se jouera entre Sophie Le Béherec (A3T) 
et Karine Bellego (ECO-CJF). Avantage à la Tourangelle.  
Cross court : Romain Collenot-Spriet (AJBO), champion de France de 
la discipline en 2013, est le grandissime favori. Son coéquiper Gaylord 
Silly devrait l'accompagner sur le podium que Guillaume Philippon 
(A3T) tentera d'approcher. Par équipes, lutte entre le JR 37 et l'AJBO. 
Chez les femmes, on voit mal qui peut empêcher Charlotte Degorce 
(Vineuil Sport) de s'imposer. 
 

Cor. NR : Éric Navarre 

 
******************************************************* 

Résumé des Championnats Régionaux de Cross-
Country 2017 
23 Janvier 2017 - Jeanne URIEN (Agent de développement) 
Résultats 

 
 

 Dimanche 22 Janvier, un peu moins de 1 400 athlètes de la Ligue du Centre-Val de Loire se sont 
engagés dans les différentes courses proposées lors du Championnat Régional de Cross-Country, qui se 
déroulait à la Base de loisirs de l’île Charlemagne d’Orléans. 

 Un temps froid, mais sec pour les 13 courses au programme dont voici, course par course, les 
différents podiums. 

1. Les Benjamines étaient les premières à s’élancer. Départ 10h sur un terrain encore gelé. 118 
arrivantes pour cette première course de la journée qui a vu Romane Guyon de l’AC Romorantin 
remporter la course. 
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Individuelle : 
1. Coline Boutier (ESP Dreux) 
2. Aelaig Peltier (A3Tours) 
3. Axelle Yousfi (ECO CJF) 
 
Par équipe : 
1. Entente Vendôme Marolles Athlé 
2. LB Chateauroux 
3. AJ Blois-Onzain 

Individuelle : 
1. Romane Guyon (AC 

Romorantin) 
2. Ludivine Troalen (Omnisports 

Pithiviers) 
3. Margaux Page (ES Jouy St-Prest 

Athlétisme) 
 

Par équipe : 
1. ECO CJF (53 points) 
2. AJBO (67 points) 
3. LB Chateauroux (73 points) 

 

2. Les Benjamins ont suivi les Benjamines, même parcours, mais un peu moins 
d’arrivants que les féminines (à savoir 107). Melvin Collet du Réveil Sportif de 
St Cyr/Loire a remporté la course et emmené dans son sillage ses camarades de 
clubs à la victoire collective. 
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Individuel : 
1. Théo Buisson (AJBO) 
2. Ismael Heurteux (J3S Amily) 
3. Pierre Chareil (US Berry) 
 
Par équipe : 
1. US Berry Athlétisme 
2. AJ Blois Onzain 
3. Joué Running 37 

Individuel : 
1. Melvin Collet (Réveil Sportif de 

St Cyr/Loire) 
2. Benjamin Lapierre (ASPTT 

Orléans) 
3. Clément Chareil (US Berry) 

 
Equipe : 

1. Réveil Sportif de St Cyr/Loire 
(71 points) 

2. AJBO (73 points) 
3. ES Jouy St-Prest Athlétisme (78 

points) 

 

3. Les Minimes Filles étaient 102 à arriver, pour une victoire de Léa Miserette de 
l’A3Tours, seule podiumée de la saison dernière à être encore minimes cette 
saison. 
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Individuelle : 
1. Laurie Bonaudo (ASFAS) 
2. Angèle Sity (US Berry) 
3. Léa Miserette (A3Tours) 
 
Par équipe : 
1. AJBO 
2. US Berry Athlétisme 
3. A3Tours 

Individuelle : 
1. Léa Miserette (A3Tours) 
2. Coline Bouttier (ESP Dreux) 
3. Miriama-elisa Afonso (AJBO) 
 

Equipe : 
1. AJBO (62 points) 
2. A3Tours (65 points) 
3. ECO CJF (89 points) 

 

4. La course des minimes garçons a donné lieu à un final très indécis entre deux 
athlètes, Nicolas Ivanov-Furet de l’Omnisports Pithiviers et Naoufel 
Oukkal de l’ACLAM. Un long sprint a permis de donner la victoire au premier 
nommé. 
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Individuel : 
1. Baptiste Guyon (AC Romorantin) 
2. Julien Luis (JR 37) 
3. Nicolas Ivanov-Furet (Omnisports 
Pithiviers) 
 
Par équipe : 
1. OCCBA 
2. ACLAM 
3. ECO CJF 

Individuel : 
1. Nicolas Ivanov-Furet 

(Omnisports Pithiviers) 
2. Naoufel Oukkal (ACLAM) 
3. Gabriel Cousin (ACLAM) 

 
Equipe : 

1. ACLAM (42 points) 
2. OCCBA (82 points) 
3. US Berry (92 points) 

 

5. La course des cadettes a permis pour la première fois de la journée de sacrer une 
athlète d’Orléans, en la personne de Marine Garnier de l’ECO CJF.   
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Individuelle : 
1. Marine Aubry (AJBO) 
2. Célia Tabet (AC Bourges) 
3. Eleonore Alhinc (AC Bourges) 
 
Par équipe : 
1. AJ Blois Onzain 
2. LB Chateauroux 
3. ECO CJF 

Individuelle : 
1. Marine Garnier (ECO CJF) 
2. Laure Toullier (A3Tours) 
3. Angèle Sity (US Berry) 

 
Equipe : 

1. AJBO (35 points) 
2. ACLAM (76 points) 
3. ECO CJF (78 points) 

 

6. La course des Cadets a permis de voir l’aisance de Guillaume Hay du Joué 
Running 37 sur le cross. Arthur Cosson de La Berichonne a tenté de suivre la 
cadence durant les premiers hectomètres, mais en vain. À noter l’absence d’un 
des favoris en la personne de Baptise Guyon de l’AC Romorantin, vainqueur la 
veille du Championnat de France UNSS de Cross-country.  
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Individuel : 
1. Armand Levillain (ACLAM) 
2. Morgan Decourt (JR 37) 
3. Arthur Cosson (LB Chateauroux) 
 
Par équipe : 
1. Joué Running 37 
2. A3Tours 
3. ACLAM 

Individuel : 
1. Guillaume Hay (JR37) 
2. Arthur Cosson (LB 

Chateauroux) 
3. Nolan Saudemont (LB 

Chateauroux) 
 
Equipe : 

1. Joué Running 37 (36 points) 
2. A3Tours (48 points) 
3. LB Chateauroux (61 points) 

 

 

7. Les Juniors filles ont offert une superbe course aux spectateurs présents. Une 
course indécise dans un premier temps où 5 athlètes se détachent et dans 
lequel Alice Mitard de l’A3Tours et Jenipher Contois de l’US Berry prennent 
les devants. Marine Aubry (AJBO), sagement calée a su attendre son heure et 
poser une attaque au moment propice pour s’envoler vers la victoire.  
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Individuelle : 
1. Mathilde Sénéchal (AJBO) 
2. Alice Mitard (A3Tours) 
3. Olivia Drozd (ECO CJF) 
 
Par équipe : 
1. ECO CJF 
2. LB Chateauroux 
3. AC Romorantin 

Individuelle : 
1. Marine Aubry (AJBO) 
2. Alice Mitard (A3Tours) 
3. Jenipher Contois (US Berry) 

 
Equipe : 

1. US Berry (37 points) 
2. ECO CJF (82 points) 
3. Réveil Sportif de St Cyr/Loire 

(109 points) 



 

8. La course des Juniors garçons a mis un peu de temps à se décanter, mais sous 
l’impulsion de Théo Lapouge (Joué Running 37), le groupe de tête alors 
composé d’une dizaine d’athlètes à exploser. Armand Levillain (ACLAM) était 
le premier à le suivre, mais c’est Alexis Deschamps de l’AC Bourges qui a su 
gérer au mieux la violente accélération de Théo pour venir prendre la seconde 
place à la suite d’une très belle remontée sur le dernier tour du circuit. Mathys 
Wohl de (US Renaudine Athlé Cross) complète le podium et confirme ainsi sa 
capacité à répondre présent le jour des régionaux de cross-country.  
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Individuel : 
1. Téo Konczylo (ASFAS) 
2. Mathys Wohl (US Renaudine Athlé 
Cross) 
3. Baptiste Dupré-Dupril (A3Tours) 
 
Par équipe : 
1. AC Bourges 
2. ECO CJF 
3. LB Chateauroux 

Individuel : 
1. Théo Lapouge (JR37) 
2. Alexis Deschamps (AC Bourges) 
3. Mathys Wohl (US Renaudine 

Athlé Cross) 
 
Equipe : 

1. ACLAM (57 points) 
2. Joué Running 37 (74 points) 
3. A3Tours (110 points) 

 

9. Le Cross Long féminin a vu le cavalier seul de Floriane Chevalier Garenne de 
l’AC Bourges devant Marion Joly Testault de l’A3Tours. Karine Bellego de 
l’ECO CJF a remporté le titre en Master en terminant 5e de la course et Gaëlle 
Gautier - également de l’ECO CJF - a elle remporté le titre en espoir. 
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Individuelle : 
1. Floriane Chevalier Garenne (AC 
Bourges) 
2. Anne-Sophie Marcadet (ECO CJF) 
3. Kelli Smith (ASPTT Tours) 
 
Par équipe : 
1. ECO CJF 
2. A3Tours 
3. EA Joué-Saint-Pierre 

Individuelle Senior : 
1. Floriane Chevalier Garenne (AC 

Bourges) 
2. Marion Joly Testault (A3Tours) 
3. Camille Mousseau (Entente 

Vendôme Marolles Athlé) 
Individuelle Master : 

1. Karine Bellego (ECO CJF) 
2. Sophie Le Beherec (A3Tours) 
3. Elodie Pommard Dennevault 

(JR37) 
Individuelle Espoirs : 

1. Gaëlle Gautier (ECO CJF) 
2. Justine Bedu (AC Bourges) 
3. Clara Rivoal (A3Tours) 

 
Equipe : 

1. A3Tours (23 points) 
2. ECO CJF (102 points) 
3. Saint Pierre Montlouis Athlé 

(109 points) 

 

10. La course des Masters Hommes, peloton le plus dense de la journée avec 265 
arrivants, a vu le sacre de Benoit Holzerny de l’A3Tours devant le Champion 
sortant Richard Ferrand de l’AC Romorantin.  
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Individuel : 
1. Richard Ferrand (AC Romorantin) 
2. Sylvain Durand (A3Tours) 
3. Laurent Beillevert (Gien Athlé 
Marathon) 
 
Par équipe : 
1. ACLAM 
2. A3Tours 
3. ECO CJF 
 

Individuel : 
1. Benoit Holzerny (A3Tours) 
2. Richard Ferrand (AC 

Romorantin) 
3. Hassan Issengar (AJBO) 

 
Equipe : 

1. A3Tours (32 points) 
2. Joué Running 37 (93 points) 
3. ECO CJF (113 poins) 

 

 

11. Le Cross Long Masculin a permis de voir de nombreux maillots de l’A3Tours aux 
avant-postes en commençant par le nouveau Champion Régional Ahmat 
Abdou-Daoud. Il termine devant un local de l’étape en la personne de Nicolas 
Dode (ASFAS). Baptiste Jard (JR37) remporte la course en espoir et se classe 
à la 5e place de la course. 
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Individuel : 
1. Girma Ashebir (A3Tours) 
2. Brice Daubord (ASPTT Orléans) 
3. Florian Théophile (A3Tours) 
 
Par équipe : 
1. A3Tours 
2. Joué Running 37 
3. ACLAM 
 

Individuel Senior : 
1. Ahmat Abdou-Daoud 

(A3Tours) 
2. Nicolas Dode (ASFAS) 
3. Jérémy Legout (A3Tours) 

 
Individuel Espoirs : 

1. Baptiste Jard (JR37) 
2. Jérôme Pearon (LB 

Chateauroux) 
3. Jules Mangin (ASFAS) 

 
Equipe : 

1. A3Tours (15 points) 
2.  Saint Pierre Montlouis Athlé 

(100 points) 
3. ASFAS (104 points) 

 

12. Le Cross Court Féminin, avant dernière course de la journée, a vu la victoire 
de Charlotte Degorce du Vineuil Sports devant Émilie Borget de l’ACLAM. À 
la troisième place, une locale avec Manon Douteau de l’ECO CJF. 
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Individuelle : 
1. Charlotte Degorce (Vineuil Sports) 
2. Nolwenn Bodilis (Avenir Amboise) 
3. Carole Tardivaud (SAMBA) 
 
Par équipe : 
1. ASFAS 
2. Vineuil Sports 
3. US Berry Athlétisme 

Individuelle : 
1. Charlotte Degorce (Vineuil 

Sports) 
2. Emilie Borget (ACLAM) 
3. Manon Douteau (ECO CJF) 

 
Equipe : 

1. ECO CJF (35 points) 
2. ACLAM (50 points) 
3. Vineuil Sports (52 points) 

 

13. Le Cross Court Masculin était la dernière course de la journée. L’AJBO était 
présent force sur cette course avec 6 athlètes classé dans les 14 premiers, mais 
surtout Romain Collenot-Spriet à la première place suivit par Gaylord Silly. 
Derrière, la lutte pour la troisième place a été indécise jusque dans la dernière 
ligne droite, et le meilleur fut William Missa du Vineuil Sports. 
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Individuel : 
1. Maxime Perrineau (JR37) 
2. Jean-Baptiste Aubanton (Vineuil 
Sports) 
3. Emile Chalier (Vineuil Sports) 
 
Par équipe : 
1. Vineuil Sports 
2. ASFAS 
3. Joué Running 37 

Individuel : 
1. Romain Colleont-Spriet (AJBO) 
2. Gaylord Silly (AJBO) 
3. William Miassa (Vineuil Sports) 

 
Equipe : 

1. AJBO (24 points) 
2. ECO CJF (56 points) 
3. Joué Running 37 (75 points) 

 

Article : GM.TANGUY 

 

Les résultats complets : cliquez ici. 

 

Demi-Finale des Championnats de France de cross-country à Laval le Dimanche 5 
Février, pour plus d’informations ici : cliquez ici. 

 ******************************************************* 

Régionaux de Cross-Country 2017 
20 Janvier 2017 - Jeanne URIEN (Agent de développement) 
Calendrier 

Dimanche 22 Janvier, ils seront un peu moins de 1600 athlètes de la Ligue du Centre-
Val de Loire à s’engager pleinement dans les différentes courses proposées lors du 
Championnat Régional de Cross-Country qui se déroule sur l’île Charlemagne à 

Orléans. 
 13 Courses sont au programme, des Benjamines filles au Cross court masculin 
soit de 10h00 à 15h40. De nombreuses courses prometteuses d’un spectacle, 
d’indécision sur les premières places et d’une densité très intéressantes comme ça 

devraient être le cas pour les 
juniors filles et garçons, mais 
également chez les seniors 
féminines et masculins. 

Voici, course par course, un 
aperçu des favoris à suivre pour 
chacune des courses, en 
oubliant très certainement des 
surprises qui sont souvent le lot 
d’un jour « avec » en cross-
country : 

1. Les Benjamines seront 
les premières à s’élancer. Départ 
à 10h pour 2 460m et 156 

athlètes au départ. Au programme, une grande boucle. 
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Individuelle : 
1. Coline Boutier (ESP Dreux) 
2. Aelaig Peltier (A3Tours) 
3. Axelle Yousfi (ECO CJF) 
 
Par équipe : 
1. Entente Vendôme Marolles Athlé 
2. LB Chateauroux 
3. AJ Blois-Onzain 

Ethel Chochoy (AC Bourges) 
Nevy Dérilein (US Avord) 
Margaux Page (ES Jouy St-Prest 
Athlé) 
Eva Simonet (ESP Dreux) 
Ninon Perodeau (ES Jouy St-Prest 
Athlé) 
Lisa Chapeyrou (LB Chateauroux) 
Elina Martino (LB Chateauroux) 
Jade Dufour (LB Chateauroux) 
Célestine Angleys (Réveil Sportif St-
Cyr/Loire) 
Manon Bourgueil (A3Tours) 
Loann Jestin (US Renaudine Athlé 
Cross) 
Romane Guyon (AC Romorantin) 
Anaelle Chevrier (AJBO) 
Pauline Billaud (AJBO) 
Ludivine Troalen (Omnipsorts 
Pithiviers) 
Candice Melou (ECO CJF) 
Océane Berland (ECO CJF) 

 

2. Les Benjamins suivront les Benjamines pour un départ à 10h20 et le même 
parcours soit 2 460m. Nous retrouverons 133 athlètes au départ. 
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Individuel : 
1. Théo Buisson (AJBO) 
2. Ismael Heurteux (J3S Amily) 
3. Pierre Chareil (US Berry) 
 
Par équipe : 
1. US Berry Athlétisme 
2. AJ Blois Onzain 
3. Joué Running 37 

Clément Chareil (US Berry) 
Hafid Bekkal (US Berry) 
Noa Païllerez (US Berry) 
Imanol Pichot (ACLAM) 
Mathis Truffert (ES Jouy St-Prest 
Athlé) 
Timothé Cornevin (ES Maintenon 
Pierres Athlé) 
Esteban Laibe (LB Chateauroux) 
Maxence Marie (LB Chateauroux) 
Kilian Gassipard (Indre AC) 
Melvin Collet (Réveil Sportif St-
Cyr/Loire) 
Marc Bedot (Association Coureur de 
Loches) 
Thibault Schubart (Réveil Sportif St-
Cyr/Loire) 
Achille Bazantay (AJBO) 
Elie Keroulle (Vineuil Sports) 
Augustin Runhke (AC Romorantin) 
Benjamin Lapierre (ASPTT Orléans) 
Marley Nejmy (ASFAS) 
Sam Brule (ECO CJF) 

 

3. Les Minimes Filles emboîteront le pas pour un départ à 10h40. Au programme 
des 134 engagées, deux moyennes boucles pour 2 860m. 
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Individuelle : 
1. Laurie Bonaudo (ASFAS) 
2. Angèle Sity (US Berry) 
3. Léa Miserette (A3Tours) 
 
Par équipe : 
1. AJBO 
2. US Berry Athlétisme 
3. A3Tours 

Tarah Morvant (US Berry) 
Eleonore Pidance (SAMBA) 
Laura Maiaux (AC Bourges) 
Coline Bouttier (Esp Dreux) 
Constance Conchon (ASPTT 36) 
Jeanne Boileau (Indre AC) 
Jeanne Bauche (LB Chateauroux) 
Léa Miserette (A3Tours) 
Aelaig Peltier (A3Tours) 
Mathilde Casteigts (JR 37) 
Miriama-Elisa Afonso (AJBO) 
Axelle Yousfi (ECO CJF) 
Sybille Queston (ECO CJF) 
Alinka Lefevre (ASFAS) 

 

4. Les Minimes Garçons qui seront 132 au départ auront une petite et une grande 
boucle à parcourir soit 3 385m. La course s’élancera à 11h00. 
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Individuel : 
1. Baptiste Guyon (AC Romorantin) 
2. Julien Luis (JR 37) 
3. Nicolas Ivanov-Furet (Omnisports 
Pithiviers) 
 
Par équipe : 
1. OCCBA 
2. ACLAM 
3. ECO CJF 

Rémi Vansteenkiste (US Berry) 
Alexis Igorra (SAMBA) 
Naoufel Oukhal (ACLAM) 
Gabriel Cousin (ACLAM) 
Paul-Adrien Ferrière (ACLAM) 
Alexandre Lepage (LB Chateauroux) 
Lucas Leroy-Perichet (LB 
Chateauroux) 
Kamel Belghachem (Joué les Tours 
Athlétisme 
Nicolas Gautret (JR 37) 
Arthut Thomasseau (JR 37) 
Logan Delavault (Vineuil Sports) 
Timothé Jeulin (Entente Vendôme 
Marolles Athlé) 
Siham Leblond-Baudin (AMO Mer) 
Nicolas Ivanov-Furet (Omnisports 
Pithiviers) 
Ismael Heurteux (J3S Amilly) 
Clarence Bourgeois (ECO CJF) 

 

5. Les Cadettes, pour un départ à 11h20 et 66 athlètes engagés auront le même 
parcours que les minimes garçons à effectuer. 
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Individuel : 
1. Marine Aubry (AJBO) 
2. Célia Tabet (AC Bourges) 
3. Eleonore Alhinc (AC Bourges) 
 
Par équipe : 
1. AJ Blois Onzain 
2. LB Chateauroux 
3. ECO CJF 

Angèle Sity (US Berry) 
Johanna Becker (US Berry) 
Kalkidan Vincendeau (ACLAM) 
Julie Cabaret (ACLAM) 
Candice Danjoux (LB Chateauroux) 
Laure Toullier (A3Tours) 
Amandine Le Moullec (Réveil Sportif 
St-Cyr/Loire) 
Juliette Broutet (JR 37) 
Montaine Mirouze (AJBO) 
Camille Prevots (AJBO) 
Marine Garnier (ECO CJF) 
Anne Delaloy (ECO CJF) 

 
 

6. Les 87 Cadets engagés auront 5 060m pour se départager soit 2 moyennes boucles 
et 1 grande boucle. Départ de la course pour 11h40. 
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Individuel : 
1. Armand Levillain (ACLAM) 
2. Morgan Decourt (JR 37) 
3. Arthur Cosson (LB Chateauroux) 
 
Par équipe : 
1. Joué Running 37 
2. A3Tours 
3. ACLAM 

Mathieu Clairenbeaud (AC Bourges) 
Kenjy-Emmanuel Mosa (Aaee 
Epernon) 
Augustin Debrock (ES Jouy St-Prest 
Athlé) 
Arthur Cosson (LB Chateauroux) 
Nolan Saudemont (LB Chateauroux) 
Guillaume Hay (JR 37) 
Pierre Berri (A3Tours) 
Alexandre Malpaux (A3Tours) 
Morgan Decourt (JR 37) 
Romain Bizard (ASFAS) 
Mahé Konczylo (ASFAS) 

 

7. Les Juniors filles, où la néo internationale Mathilde Sénéchal devrait être 
présente, prendront le départ à 12h05 pour 4 685m de course avec 1 petite, 1 
moyenne et 1 grande boucle à parcourir. 39 Athlètes au départ avec une belle 
bagarre à venir pour les premières places. À coup sûr un premier temps fort de la 
journée dans la foulée des Cadets garçons. 
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Individuelle : 
1. Mathilde Sénéchal (AJBO) 
2. Alice Mitard (A3Tours) 
3. Olivia Drozd (ECO CJF) 
 
Par équipe : 
1. ECO CJF 
2. LB Chateauroux 
3. AC Romorantin 

Jenipher Contois (US Berry) 
Célia Tabet (AC Bourges) 
Camille Berneron (US Berry) 
Flavie Jallet (ACLAM) 
Lise Cerisier (ACLAM) 
Camille Daniel (LB Chateauroux) 
Alice Mitard (A3tours) 
Cécile Rollin (A3Tours) 
Juliette Marie (JR 37) 
Mathilde Sénéchal (AJBO) 
Marine Aubry (AJBO) 
Pauline Landron (AJBO) 
Clara Degorce (Vineuil Sports) 
Olivia Drozd (ECO CJF) 
Samantha Lenain (J3S Amilly) 

 

8. La course des Juniors garçons sera également très intéressante à suivre avec 58 
athlètes au départ. À 12h30, ils auront à parcourir 5 960m soit 1 moyenne et 2 
grandes boucles. De nombreux prétendants aux 3 premières places vont rendre 
cette course indécise et palpitante à suivre !  
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Individuel : 
1. Téo Konczylo (ASFAS) 
2. Mathys Wohl (US Renaudine Athlé 
Cross) 
3. Baptiste Dupré-Dupril (A3Tours) 
 
Par équipe : 
1. AC Bourges 
2. ECO CJF 
3. LB Chateauroux 

Alexis Deschamps (AC Bourges) 
Armand Levillain (ACLAM) 
Charles Fondecave (ACLAM) 
Forian Delanoe (ACLAM) 
Rémi Fortuit (ASPTT 36) 
Théo Lapouge (JR 37) 
Mathys Wohl (US Renaudine Athlé 
Cross) 
Benoit Delepine (JR 37) 
Jérémy Hamelin (AJBO) 
Alexis Crosnier (Cam Valée du Cher-
controis) 
Guillaume Bonnet (Cam Valée du 
Cher-controis) 
Maxime Fourmont (ASFAS) 

 

9. Le Cross Long féminin partira pour 13h05 avec 6 510m à effectuer pour les 137 
demoiselles et dames engagées sur cette course. Floriane Chevalier Garenne 
partira avec l’étiquette de favorite à sa propre succession, mais attention au retour 
de Marion Joly Testault qui ne lâchera pas le morceau facilement.    



Podiums de l’édition 2016 Favorites pour cette édition 2017 

Individuelle : 
1. Floriane Chevalier Garenne (AC 
Bourges) 
2. Anne-Sophie Marcadet (ECO CJF) 
3. Kelli Smith (ASPTT Tours) 
 
Par équipe : 
1. ECO CJF 
2. A3Tours 
3. EA Joué-Saint-Pierre 

Floriane Chevalier Garenne (AC 
Bourges) 
Orlane Pissine (US Berry) – Espoir 
Laurianne Berton (VVF) - Espoirs 
Agnès Deleune (US Berry) – Masters 
Maryse Giret (AS Lèves) 
Marion Joly Testault (A3Tours) 
Muriel Teyssandier (A3Tours) 
Sophie Le Beherec (A3Tours) – 
Masters 
Noémie Jamois (A3Tours) 
Milène Proust (AJBO) 
Betty Le Deuf (AC Romorantin) – 
Masters  
Anne-Sophie Marcadet (ECO CJF) 
Apolline Moreau (ECO CJF) 
Gaëlle Gautier (ECO CJF) - Espoirs 
Karine Bellego (ECO CJF) – Masters  

 

10. Les Masters Hommes seront 290 au départ, peloton le plus garni de la journée 
et 9 060m à effectuer avec 4 grandes boucles. Début des débats à 13h40 pour 
succéder à Richard Ferrand. 

Podiums de l’édition 2016 Favoris pour cette édition 2017 

Individuel : 
1. Richard Ferrand (AC Romorantin) 
2. Sylvain Durand (A3Tours) 
3. Laurent Beillevert (Gien Athlé 
Marathon) 
 
Par équipe : 
1. ACLAM 
2. A3Tours 
3. ECO CJF 

Christophe Tessiot (US Avord) 
Khada Ghorzi (US Berry) 
Julien Gibier (ACLAM) 
Stéphane Vautier (ACLAM) 
Pascal Hays (Indre AC) 
Laurent Moreau (Indre AC) 
Benoit Holzerny (A3Tours) 
David Miserette (A3Tours) 
Rachid Hamdaoui (A3Tours) 
Richard Ferrand (AC Romorantin) 
Olivier Laquerrière (Vineuil Sports) 
Laurent Beillevert (Gien Athlé 
Marathon) 
Bruno Alquinet (Gien Athlé 
Marathon) 

 

11. Le Cross Long Masculin prendra le pas au Masters Hommes à 14h30 sur le 
même parcours, mais un peloton un peu moins dense avec 146 unités. Qui pour 
succéder à Girma Ashebir de l’A3Tours ? De nombreux prétendants sont listés ci-
dessous, à vos pronostics ! 

Podiums de l’édition 2016 Favoris pour cette édition 2017 

Individuel : 
1. Girma Ashebir (A3Tours) 
2. Brice Daubord (ASPTT Orléans) 
3. Florian Théophile (A3Tours) 
 
Par équipe : 
1. A3Tours 
2. Joué Running 37 
3. ACLAM 

Vincent Minvielle (US Berry) 
Simon Migeon (AC Bourges) – Espoirs 
Yoann Le Mouillours (AS Lèves) 
Lucas Liard (ACLAM) – Espoirs  
Jérôme Péaron (LB Chateauroux) – 
Espoirs 
Baptiste Jard (JR 37) – Espoirs 
Charles-Henri Barreau (A3Tours) 
Louis Barreau (A3Tours) 
Thomas Esteve (Vineuil Sports) – 
Espoirs  
Nicolas Dode (ASFAS) 
Jules Mangin (ASFAS) – Espoirs  

 

12. Le Cross Court Féminin, avant-dernière course de la journée avec 58 athlètes au 
départ et 3 760m pour se départager. Charlotte Degorce, également néo-
internationale au mois de Décembre sera au départ pour un nouveau titre 



régional. Un duel avec Émilie Borget pour le titre va-t-il avoir lieu ? Réponse 
dimanche aux alentours de 15h30. 

Podiums de l’édition 2016 Favorites pour cette édition 2017 

Individuelle : 
1. Charlotte Degorce (Vineuil Sports) 
2. Nolwenn Bodilis (Avenir Amboise) 
3. Carole Tardivaud (SAMBA) 
 
Par équipe : 
1. ASFAS 
2. Vineuil Sports 
3. US Berry Athlétisme 

Claire Nourigat (SAMBA) 
Sarah Massicot (US Berry) 
Claire Nourigat (Indre AC) 
Charlotte Degorce (Vineuil Sports) 
Emilie Borget (ACLAM) 
Manon Douteau (ECO CJF) 

 

13. Le Cross Court Masculin sera la dernière course de la journée avec  le même 
parcours que les filles soit 3 760m et 1 moyenne et 1 grande boucle à parcourir 
pour les 124 athlètes engagés. Parmi eux, on notera la présence de Romain 
Collenot-Spriet de l’AJBO. Quelqu’un pourrait-il titiller le Champion de France 
de cross-court 2014 ? Départ à 15h40 et réponse vers 15h50… 

Podiums de l’édition 2016 Favoris pour cette édition 2017 

Individuel : 
1. Maxime Perrineau (JR37) 
2. Jean-Baptiste Aubanton (Vineuil 
Sports) 
3. Émile Chalier (Vineuil Sports) 
 
Par équipe : 
1. Vineuil Sports 
2. ASFAS 
3. Joué Running 37 

Kévin Normand (Dreux Athlétic Club 
A.) 
Rémy Guerineau (JR 37) 
Romain Collenot-Spriet (AJBO) 
Nicolas Lebrun (AJBO) 
Clément Richard (AJBO) 
Gailord Silly (AJBO) 
Guillaume Lhomme (Vineuil Sports) 

 

Article : Goal-Maël TANGUY 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


