
 

LIGUEIL LE 1ER MAI 2017 

ANIM’ATHLE EA-PO 

 
Equipes de 6 EA et PO garçons et filles 

Fin des inscriptions : 14 H 45  Début des épreuves : 15H 
Récompenses lots pour tous 

 

 
 

 
 

LE CHAMBOULE TOUT  

 

 
 

PAR-DESSUS LES NUAGES 
Fiche n°10 (A 2 MAINS) 

COURSE EN ARRIERE  
PUIS RETOUR HAIES 

 
 
 
  

 Entre 2 plots espacés de 10m 
Faire la course en arrière  

-Puis retour en franchissant les haies 
-Tapé dans la main de son copain pour passer le 

relais 

LA CROIX 
Fiche n°15 (DEROULEE) 

 

LE SERPENT 
Fiche n°7 (rectangle des allures) 

 
 

 
 
 
 
 
 

LA PERCHE 
Fiche n°16 

 

 

Le stade de Ligueil est situé sur la route de Preuilly/ Claise -Descartes à côté du Simply et 

du collège. L’entrée du parking se trouve en face du garage Citroën 


