TOURS
24 - 25 Juin 2017

Pré France Cadets a Seniors

Morgane GOUGE — CAF -

Disque 1 kg 31,98 m 2éme Vice-Championne
Narayana HAK — CAM -

400 m Série 55722

400 m Finale 53780 3é

Morgane GOUGE — CAF — A 80 cm de la qualification au
disque pour les Frances Cadettes

PARTICPANTS 2

Podiums : 1
1ére place 0
2éme place
3éme place 1
4éme place

—_

RP: Records Personnels 0
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Indre-et-Loire - Tours - Athlétisme - pré-France a tours

Les jeunes y trouvent leur compte

26/06/2017 05:38

Manon Fétiveau se qualifie anx championnats de
France juniors a la hantenr. - (Photo cor. NK,
Guillanme Sonvant)

Les Pré-France Centre-Atlantique, qui se

| Vg sont déroulés tout le week-end au stade
I 4 | ahus ' Grandmont, a Tours, ont été prolifiques
Laades . pour la jeune génération.

En effet, si les meilleurs athlétes seniots

« boudent » cette compétition, celle-ci reste un
rendez-vous important pour les catégories cadettes et juniors.

A une semaine des championnats de France de ces classes d'age, les athlétes sont venus décrocher
leur qualification, se prépatet, se rassurer ou battre leur record personnel, comme c'est le cas
notamment de Constance Turpin (A3T) avec son tres beau chrono de 11"92 sur la ligne droite
(voir notre édition d'hier).

La seconde journée, hier, a confirmé cette tendance du coté des athletes d'Indre-et-Loire. Pauline
Bayle (JTA), elle aussi, n'a pas raté I'occasion d'établir sa meilleure performance sur 200 m en
série avec 25"07, avant de s'abstenir pour la finale. Son camarade de club, Antoine Lanos (espoir)

a été performant en cassant la barriere des 50" sur 400 m pour la premiere fois, avec un chrono
de 49" 81. 1l prend la 6° place de la finale 1.


http://www.lanouvellerepublique.fr/Indre-et-Loire

Une bonne préparation pour les France

De son c6té, Cholé Caumes (A3T), apres sa série difficile de la veille, a retrouvé des jambes dans
la derniére ligne droite pour remporter la finale 1 en 57"78. Son coéquipier Benjamin Delabarre-
Thompson réalise 22"26 sur 200 m en série, de bon augure avant le 400 m des France la semaine
prochaine. Alice Mitard (A3T), sur 1.500 m, a mené sa course comme elle a voulu en se mettant
dans la configuration d'un début tactique suivi d'une fin rapide. Résultat tres probant puisqu'elle
effectue son dernier 500 m en 1'25, qui a relégué loin ses adversaires.

Coup de chapeau également a Manon Fétiveau (A3T) qui réalise les minima B (ceux a faire en
championnats), en franchissant 1,65 m au saut en hauteur junior. Elle égale ainsi son record
personnel. Sa coéquipiere demi-fondeuse, Laure Toullier n'a pas eu cette chance sur le 1.500 m en
cadettes. Sa fin de course difficile ne lui a pas permis d'accrocher le bon wagon pour gagner son
ticket pour le national, tout comme Bénoit Delépine (JR 37), 9¢ en 4'01"68.

Méme cas de figure pour Clément Lombindo dont les 6,54 m au saut en longueur cadets ne
suffiront pas non plus. Sur 400 m haies juniors, il faudra attendre pour savoir si Sacha Garnier
(RSSC) aura la chance de participer aux France avec sa performance de 56"64 qu'il n'a pu
améliorer ce week-end.

Dans les rangs des athletes déja qualifiés dans une discipline, on peut relever les victoires au saut
en longueur cadette de Constance Turpin avec une performance de 5,41 m, et d'Agathe Bougouin
(A3T) qui s'impose en juniors avec un meilleur saut 2 5,50 m. Des performances en de¢a du
potentiel des demoiselles qui s'expliquent par la fraicheur et la bruine matinale qui régnaient sur le
stade en début de journée. Les 48,90 m d'Emilie Lagneau (A3T) au lancer de marteau des cadettes
(2° du concours) peuvent étre rangés aussi dans cette catégorie.

Ces deux jours auront donc été nécessaires pour beaucoup de jeunes athlétes du Centre et des
Pays-de-la-Loire, tant pis pour les absents.

Résultats

Perche femmes : Finale 1 : 2. Guichard (A37T) 3,70 m ; Finale 2 : 7. Guerrian (A3T1) 2,70 m. Perche
hommes : Finale 1 : Russeau (A3T) 4,45 m ; Finale 2 : 10. Chartre (RSSC) 3,65 m. Longueur
cadettes : 1. Turpin (A37T) 5,41 m. Longueur junior filles : 1. Bougouin (A371) 5,50 m. Longueur
cadets : 2. Lombindo (A37T) 6,54 m...5. Guingonin (A37T) 6,13 m. Triple saut cadets : 3. 1 ecomte
(RSSC) 12,58 m. Hauteur femmes : 1. Fétivean (A37T) 1,65 m. Poids cadets : 4. Baudin (A37)
11,84 m. Poids hommes : 6. Marion (A37T) 10,41 m. Disque cadettes : 2. Gouge (Aveni Amboise
Athle) 31,98 m. Disque cadets : 5. Govindaretty (A37T) 36,02 m. Marteau cadettes : 2. I agnean
(A3T) 48,90 m. Marteau femmes : 1. Perrin (A371) 55,73 m. Marteau cadets : 1. Djaoud (A37T)
54,20 m. Marteau hommes : 1. Fradet (A3T) 52,54 m. Javelot cadettes : 2. De Ranconrt (J1'A)
33,71 m...4. Thillon (A3T) 28,59 m. Javelot cadets : 2. Baudin (A37T) 47, 30...4. Govindaretty (A37T)
46,05 m. Javelot junior : 3. Garnier (RSSC) 42,48 m. Javelot espoir : 3. Lecomte (RSSC) 47,68
m. 200 m femmes : Finale 2 : 2. Désiré (|T.A) 26"96 ; Série 1 : 1 Bayle (JT.A) 25"07 ; Série 3 : 2. Désiré
(JI'A) 26"90...5. Benabbou (JTA) 27"71. 200 m hommes : Finale 1 : 3. Delabarre-Thonpson (A3T)
22"64...5. Melfort (A3T) 22"74 ; Finale 2 : 5. Gérard (A37T) 23"16 ; Série 1 : 3. Delabarre-Thompson
(A3T) 22'26... Melfort (A3T) 22"41 ; Série 2 : 5. Gérard (A37T) 22"81 ; Série 3 : 5. Letourmy (RSSC)
23"35 ; Série 4 : 1. Djendja Tehiendji (RSSC) 23"42.

Suite des résultats dans 1'édition de mardi.

Cor. NR : Eric Navarre



Cécile Rollin et Laure Toullier

26/06/2017 05:28

Cécile Rollin et Laure Toullier a la bagarre sur 1.500
m.

Constance Turpin affole le chrono
25/06/2017 05:35

La Tourangelle Constance Turpin ne cesse d'impressionner.

La premiére journée des Pré-France, qui se déroulent
tout le week-end au stade Grandmont a Tours, a vu
de tres belles performances. Parmi elles, les sociétaires
de I'A3 Tours ont pris largement leur patt puisque
certaines valeurs sures du club tourangeau ont de
nouveau brillé. Les regards étaient tournés vers le
sprint et le 100 m en particulier. Avec des conditions
favorables et un vent a la limite du régulier

(2 m/seconde), on pouvait s'attendre a de jolis
chronos. Constance Turpin (A3T) ne s'est pas fait
prier et de quelle maniere | En série, elle descend pour
la premiere fois de sa jeune carriere sous les 12", mais avec 'aide un peu trop forte d'Eole

(2,3 m/s).

Record personnel pour Nabil Djaoud

Qu'importe, elle r écidive en finale avec un superbe chrono de 11"92 avec cette fois un vent
régulier de 1,9 m/s. Extraordinaire pour la jeune fille originaire de L'Tle-Bouchard qui n'est que
cadette premiere année. La voila propulsée au 4° rang national. Le programme risque d'étre
chargé le week-end prochain aux France puisqu'elle est aussi tres performante au saut en
longueur, sans oublier le 4 x 100 m avec ses copines de I'A3T. Océane Monnier prend la seconde
place de ce 100 m supersonique en 12"25.

Au lancer du marteau cadets, le jeune Nabil Djaoud ne cesse de progresser. Hier, il a de nouveau
battu son record personnel en réalisant 54,20 m et s'adjugeant le titre interrégional. Le cadet
tourangeau espérait toutefois dépasser les 55 m, mais son entraineur Jean-Jacques Lagneau était
satistait : « C'est de bon augnre a une semaine des championnats de France o le contexte est bien différent. C'est
la qu'tl fandra se dépasser pour espérer rentrer en finale. »

En attendant, Nabil Djaoud réintegre le top 15 francais de sa catégorie apres sa performance
d'hier.

Autre bonne performance, celle de Morgane Guichard au saut a la perche. Apres un début de
concours difficile, elle est progressivement montée en puissance pour réaliser 3,70 m. Elle
termine 2° derriere la junior de I'US Berry, Alice Moindrot, intouchable et vainqueur avec un saut
23,90 m.



Sur 5.000 m, Jérémy Legout a fait patler son expérience pour remporter la course en

15'20"64. On peut aussi retenir aussi les 10"88 en série de Cyril Melfort sur la ligne droite, avant
de prendre la 5¢ place en finale en 11'01, et la 2°place du 4 x 100 m du Joué-les-Tours Athlétisme.
En série du 400 m, Antoine Lanos (Joué Athlétisme) réalise 50"15, Rémi Gérard (A3T) 50"35 et
Chloé Caumes (A3T) 58"97.

Cor. NR : Eric Navarre
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Beau et long week-end d’athlétisme en perspective, avec
les pré-France des régions Centre-Val de Loire et Pays de la
' Loire, au stade Grandmont.

Agathe Bougnoin sera I'une des favorites de la longuenr.

Le stade Grandmont, a Tours, va de nouveau vibrer, ce week-
end, avec les pré-France, pour la zone Centre-Atlantique. La
compétition réunira les athletes des ligues du Centre-Val de
Loire et des Pays de la Loire. Mais les meilleurs des deux régions
ne seront pas tous présents. Certains ont préféré faire 'impasse
avant les prochains championnats de France.

Les épreuves se dérouleront par niveau de performance, quelle
que soit la catégorie. Ainsi, on devrait assister a de belles
empoignades. En sprint, les Tourangelles Constance Turpin et Océane Monnier possedent les
meilleurs chronos féminins, avec 12"13 et 12"24 sur 100 m. Chez les hommes, tous les yeux
seront rivés vers Amaury Golitin (ECO-CJF). Le jeune espoir orléanais, demi-finaliste au mondial
junior I'an dernier, vient de réaliser un excellent 10"35, mardi, a Pontoise.

Sur 1.500 m Alice Mitard devrait manquer d'opposition

Sur 200 m, Pauline Bayle (Joué-les-Tours Athlétisme) sera confrontée a Amandine Hergas
(Entente Sarthe Athlétisme) pour la suprématie interrégionale, tandis que Chatles Renard (Stade
Lavallois) sera opposé aux athletes d'Occitanie (hors championnat) : Antoine Dabin (SATUC) et
Loan Malval (Montauban Athlétisme), bien en dessous des 22"

Sur 400 m, trois athletes féminines sont sous les 58" : Marie Guevel (RC Nantes), Gwenaelle
Lelardeux (Entente Sarthe Athlétisme) et Chloé Caumes (A3T). Chez les hommes, suspense
garanti entre le junior de 'ACLAM (Chartres), Francois Noussigué, et les espoirs Valentin
Levavasseur (Vineuil Sport), Bastien Pasquereau (Nantes Métropole Athlé) et Pierrick Loir (ES
Jouy-Saint-Prest).

En demi-fond, sur 800 m, 'Orléanaise Olivia Drozd et la Vendomoise Amandien Loyant
devraient se disputer la victoire. Sur 1.500 m, Alice Mitard (A3T) risque de manquer d'opposition.
Du c6té masculin, le niveau ne devrait pas atteindre des sommets, méme si Théo Rageot (Athlé
Bocage Vendée) affiche un temps de 3'52"82, sur 1.500 m, chez les juniors.

Nicolas Fradet vise les 60 m au marteau

Lors des concours, Pia Robert (Carquefou AC) et Louanne Pommier (US Berry) devraient se
mettre en évidence 2 la hauteur, ainsi qu'Anatole Poirault (E2A). On suivra les sociétaires de 1'US
Berry, Gauvain Guillon-Romarin et Alice Moindrot, a la perche, alors que Clément Foucat
(ECO-CJF) sera favori en longueur.

Au disque, Laura Chargedavoine (Ouest Vendée Athlétisme) semble au-dessus du lot, comme la
cadette Abigaélle Musnier (Vineuil Sport) au marteau et Amélie Perrin (A3T) chez les seniors,
toujours au marteau. Son coéquipier Nicolas Fradet sera, lui, de nouveau en quéte des 60 m dans
cette discipline.

Aujourd'hui, a partir de 14 h, et dimanche, a partir de 10 h, au stade Grandmont, a Tours.
Cor. NR : Eric Navarre
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Derniers réglages avant les France
22/06/2017 05:35

Paunline Bayle (JI'A), auteur de 12"'13 cette saison sur 100 .

Les pré-France d’athlétisme cadets a seniors (ou
championnats interrégionaux pour les anciens) se

]
MBI LT et

st dérouleront ce week-end au stade Grandmont, a Tours.

11 s'agit d'une autre compétition importante organisée par le
club tourangeau, qui rassemblera les meilleurs athlétes des
ligues du Centre-Val de Loire et des Pays-de-la-Loire. Apres
avoir perdu le Poitou-Charentes, réforme territoriale oblige, l'interrégion reste néanmoins tres
relevée lorsqu'on connait la qualité des athlétes de I'ouest. En ce qui concerne I'Indre-et-Loire,
plus de 70 athletes sont engagés avec un gros contingent issu de 1'Athlétic 3 Tours.

Certains athlétes en quéte des minima

A une semaine des championnats de France cadets-juniors, il s'agira pour bon nombre d'entre
eux de parfaire les derniers réglages et de peaufiner leurs préparations. On pense notamment a
Alice Mitard (A3T) sur 1.500 m junior, et Constance Turpin (A3T) sur 100 m cadettes, toutes
deux 6° au bilan frangais. Méme cas de figure pour la Jocondienne Pauline Bayle (Joué-les-Tours
Athlétisme) qui prendra part seulement au 100 m, et Benjamin Delabarre-Thompson qui
s'alignera sur 200 m en junior pour préparer le 400 m des France.

Du c6té des concours, Emilie Lagneau (A3T), au marteau cadettes, s'inscrit aussi dans cet objectif
ainsi qu'Agathe Bougouin (A3T) qui tentera de confirmer son joli saut a 5,82 m, réalisé samedi
dernier a Blois. Globalement, les sprinters devraient étre a 'honneur dans des conditions météo
qui s'annoncent favorables a ce type d'effort. On pense notamment aux sociétaires de I'A3T
Océane Monnier (espoir-100 m), Cyril Melfort (senior-100 m et 200 m), Bilal Haddouch (espoitr-
100 m).

Ces championnats sont aussi l'occasion de réaliser les minima B aux championnats de France.
Des performances plus accessibles afin de favoriser la participation des athletes aux
championnats. Ce sera le cas notamment de Baptiste Depril-Dupré (A3T) qui tentera de
décrocher son sésame sur le 800 m junior, tout comme Laure Toullier (A3T) en quéte de
performance plancher au 1.500 m cadettes.

Pour Mathys Wohl (USRAC), il lui faudra descendre sous les 15'30 au 5.000 m pour espérer voir
la suite. Pour les athletes n'ayant pas les championnats de France sur piste pour finalité, cette
compétition sera l'occasion de trouver une belle concurrence afin d'améliorer leurs performances.




