
03/11/19 - Trail du postier 
Blois - CEN - 041 

AVENIR AMBOISE ATHLETISME 
Femmes 

ALZY Florence  12     401 (71)  1h48'49''        VEF/74  03/11 

PHELIPPEAU Valérie  12     402 (72)  1h48'49''        VEF/76  03/11 

Hommes 

DARIET Célestin  12     187 (5)  1h16'51''        CAM/03  03/11 

FRIGOUT Gerald  33 KM     21 (8)  2h42'37''        VEM/66  03/11 
 
 
 
 

03/11/19 - Courir au Château de la Bourdaisière 
MONTLOUIS SUR LOIRE - CEN - 037 

AVENIR AMBOISE ATHLETISME 
Hommes 

BERCIER Mickael  14 km     44 (18)  1h07'52''        V1M/76  03/11 

GRASLIN Bruno  14 km     118 (17)  1h20'20''        V2M/62  03/11 

CHAUVIN Daniel  14 km     95 (8)  1h15'10''        V3M/59  03/11 

COURTIN Jean-Luc  14 km     62 (5)  1h10'50''        V3M/56  03/11 

                 


