
  Les parcours et horaires : 

Les parcours sont constitués de :  

- 2 liaisons Départ (DC-150 m) et Arrivée (CBA-260 m)  

- une petite boucle bleue (CBRSEC-1000 m)  

- une moyenne boucle bleue-rouge (CBRVGHSEC-1500 m) 

- une grande boucle bleue-rouge-verte (CBRVGHHJEC-2370 m) 

  

Appel Départ course Catégorie Parcours Distance 

9h55 10h00 1 Ma M D + 1m + 3G + A 9 020 m 

10h45 10h50 2 BeF D + 2p + A 2 410 m 

11h05 11h10 3 BeM D + 2p + A 2 410 m 

11h25 11h30 4 MiF D + 2m + A 3 410 m 

11h50 11h55 5 MiM D + 1p + 1G + A 3 780 m 

12h15 12h20 6 Court F D + 2p + 1m + A 3 910 m 

12h40 12h45 7 Court M D + 2p + 1m + A 3 910 m 

13h00 13h05 
8 CaF D + 2m + A 3 410 m 

9 JuF D + 2m + 1p + A 4 410 m 

13h50 13h35 10 CaM D + 1m + 1G + A 4 280 m 

14h00 14h05 11 JuM D + 1p + 2G + A 6 150 m 

14h35 14h40 12 Elite F D + 3G + A 7 520 m 

15h25 15h30 13 Elite M D + 1m + 3G + A 9 020 m 
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