
11/02/23 - La Ronde Solidaire d'Amboise  

AMBOISE   

AVENIR AMBOISE ATHLETISME 

1, 6 km 6 arrivants 

km/h 

SEGURA Julia 6 (3) 

1 Km Arrivants 

Calie COUDRAY et Augustin SOUDEE 

3é/MIF 7'48''  

10 km 259 arrivants  

DEBENNE Manon 34 (1) 1éreESF 43'26'' 13, 82 

BORDE Angeline 37 (1) 1ére/SEF 43'42'' 13, 73 

PISELLI Anne-Cécile 139 (2) 2é/M2F 55'20'' 10, 84 

CADE Oigul 158 (6) 6é/M2F  57'29'' 10, 44 

LUCIEN Marie-Laure 173 (12) 12é/M0F  59'05'' 10, 16 

GOUJON Laurent 115 (2) 2é/M4M  54'12'' 11,07 

GRASLIN Bruno 

20 km 219 arrivants 

202 (9) 9é/M5M  1h01'59' 9, 68 

DELARUE Nathalie 99 (2) 2é/M4F  1h39'47' 12,03 

DEBENNE Corinne 152 (6) 6é/M3F  1h48'40' 11, 04 

PELLOT Virginie 160 (4) 4é/M1F  1h51'16' 10,79 

SAULAS-HEITZ Katy 187 (7) 7é/M1F  1h58'56' 10, 09 

LOUVARD Fabienne 190 (10) 10é/M3F 2h00'06' 9, 99 

VINCENDEAU-DENIS Stéphanie 191 (11) 11é/M3F 2h00'06' 9,99 

ALZY Florence 199 (10) 10é/M2F 2h00'54' 9, 93 

FRIGOUT Gerald 13 (1) 1er/M4M 1h19'11' 15,16 

DEFRANOUX Julien 21 (3) 3é/M2M 1h24'39' 14,18 

COURTIN Jean-Luc 120 (2) 2é/M6M 1h42'55' 11,66 

PAGE Ludovic 129 (19) 19é/M2M 1h44'10' 11,54 

MAILLET Mikael 195 (29) 29é/M2M 2h00'26' 9, 96 

PONCHER Magali 211 M3F  2h22'35'' 
 

PEYON Laetitia 212 M3F  2h22'35''  

MARCHE NORDIQUE 

10 marcheuses et marcheurs ont effectué le 10 km dans la bonne humeur 

Belle prestation du club avec 3 premières places / catégorie 

5 deuxièmes places / catégorie 

2 troisièmes places / catégorie 

pour les 20 participants et 3 jeunes qui sont  

1er club au challenge du nombre 

Un grand merci à Gérard, Daniel, Jean Jacques pour la signalisation du parcours 

BV 


