CROSS d’'AMBOISE
Site de I'ILE d'OR

Dimanche 19
novembre 2023

-CATEGDBES HORAIRES DISTANCES BOUCLES
ANNEES D'E NATSSANCE
Départ +
1 MARCHE NORDIQUE A h45 6720 m 4 Woires +
Lrrivée
CROZZ COURT licenciés : NL - Azzociation
2 CHAMPTOWNIAT DEPARTEMENTAL DE CROS8 FOUR LICEN GBS : ES. - Départ +
3E. - MA3 HoMMES 11h00 3520m 2noires +
2 CapETZ: U188 = 2007 f 2008 Drrivée
Jurnoks Homones : U20 = 20057 2006
CROS S COURT licenwciées : L - Azzociation
3 CHAMFT ONMAT DEFARTEMENTAL DE CROSS FOUR LICENCIEES : E3, - Départ +
SE. - MAS FEMMES 11h25 3520 m 2 noires
Les Codettes ne sont cutorisées que surles courses 10 au 11 + Arrivée
3 Jmaors Fermmes - U20 = 2005/ 2006
§'il fait beau on fera un parcours endurance / Régularité sur Départ +
4 une boucle de 200 m a effectuer en duo club. Une course 11h55 1040 m 1 blanche+
POF,(12POM (127, EAF(8) EA M (87 Drrivée
Poussines (U122 = 2013 f 2014
Départ +
3 Powszsigs 112 = 2013 2014 1zh10 1040 m 1 blanche +
Lrrivée
] Anire’ Parcours con-
E.A Filles:UL0 = 2015 / 2016 / 2017 12h25 Cross trélé
7 Anirm’ Parcours con-
E.A Masculing: U10 = 2015/ 2016/ 2017 1h40 Cross trélé
Départ +
8 BEmpamones : 014 = 2011 2012 13h00 192 0m 1noire +
Lrrivée
BeErpamaoms: 14 = 2011/ 2012 Départ +
9 1zh20 264 0m lnoire + 1
MimiMEs Fillez: U16 = 2009/ 2010 blanche +
Lrrivée
MiMiMES Masculins : Ul6 = 20097 2010 Départ +
10 CADETTES : U138 = 2007/ 2008 13h40 3520m 5 poires +
Les Codettes WEPEUVENT PAS DOUGL ES et ne sont autarisdes o
Lrrivée
gue surles courses 10 ou 12
RELAI: BENMNIAMING ET MiMIMES: 4 x 1 000 m
11 par catégories Be ou Mi 14100 4000m o ooty
RELats MIxTE: 2 Féminine s et 2 Masculins : BE ou MI par coureur
RELa1s : 4 Féminines: BE ou MI
RELa1s : 4 Masculins: BE on M
BELals MIxTE: 2 Femmes et 2 Hommne s
12 par équipes cornpozées de : Cadets - 14h 25 8000 []gg‘ﬁ'hlr%f]
Juniors - Ezpoirs - Sendors - Masters HfF par coureur
Depart 120m
Arrivee 200m
Boucle Blanche 720m

L5 LB ol = = 1600m




